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NE CSINALJ SEMMIT NAP!

Evekkel ezelStt volt a ,Global Challenges Foundation” nev(i szervezetnek egy palyazati felhivasa,
h9gyan mentstk meg a bolygot és/vagy az emberiseget? Meg én is beadtam egy javaslatcsomagot
gAgi segitségevel), de persze nem nyertem...

Evtizedek ota foglalkoztat mar a gondolat, mi a megoldas az okologiai, s ehhez kapcsolodoan a
vilag- valsagra. Jobbnal jobb okossagok jutottak eszembe, egyik ilyen volt a szamtalan Vilagnap
mintajara a ,,Ne csinalj semmit nap”. Van mar ,,Ne vasarolj semmit Nap”, ,Automentes Nap” s
még sorolhatnam a hasznos és kevésbé hasznos emlekezos napok sorat. Elkezdtem utananeézni
hatha van mar ilyen: hat van is meg nincs is! Az egyik honlap szerint november 6-a ez a nap, de
mashol nyoma sincs. Januarban az egyik kereskedelmi radio orjongott egy sort, hogy aznap van a
Semmitteves vilagnapja, talan 10-e, 12-e korul. Erre se leltem biztos tampontot.

lgény mindenesetre lenne ra... Barmit csinalsz ugyanis, csakis ronthatsz a jelenlegi helyzeten
(raadasul minden pozitiv valtoztatasra iranyulo mozdulatoddal a gaz dzsidipit is noveled...).
Milyennek kepzelem ezt a napot?

Konnyed-boldog idoszaknak tekinteném ezt a huszonnegy orat. Nyomaszto gondolatok ellizésével,
tiszta fejjel, egyszerl etelek, s italok (viz) fogyasztasaval, semmi internet, meg telefon, semmi
elektronikus kutyu hasznalata. Nincs autokazas, se vonat, maximum bicikli. Séta a kertben vagy az
erdoben vagy akar a varos csendes parkjaban. Beszélgetés a Kedvessel, Szeretteimmel vagy barki
ismeretlennel.

Termeszetesen kotelez6 olvasmany hozza Heinrich Boll ,Beszélgetés a tengerparton” ¢ novellaja!

Lehet, hogy igy kezdédne egy jobb, boldogabb vilag.

namzi



https://szepi.hu/irodalom/kedvenc/kt_004.html
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Magyar Elofalu Halézat XXII. téli talalkozé - Beszamold

napra megkaphattuk tarsasagotokat.

Februar 2. Pentek

Kozos megbeszélés zajlott az est folyaman az
iskolaban az egyes kozosségek beszamoloival és
kozos erdeki ugyeink feltarasaval.

Februar 3. Szombat - NYITOTT NAP

A kozos étkezes utan egy fenntarthatosagi
korsétara indultunk a kézmives haz, vagyis
a textilmihely Késobb
atmentink a tehenészetbe a jarganyhazhoz,
ahol az allati igavonoerd tobbcell alkalmazasaval
ismerkedtunk Antardhi (Kosa Antal)
vezetésevel. A jargany mikodtetése reven
atalakitoval magtisztito, cséplo, daralo, flresz,

stb. Ugyancsak

megtekintésere.

dasz

malom, uzemeltetheto.

2024. tebruar 2-4. Somogyvamos, Krisna-volgy

A XXII. teli talalkozo helyszine Somogyvamos, Krisna-volgy volt. Nagy orominkre szolgalt, hogy e par

népszerl volt a ,zebu-taxi”, amelyet torpe zebuk
alkalmazasaval ki is probalhattak a batrabbak.

A korseta Gjabb allomasa a kertészet volt,
ahol Balamodaka dasz (Antal Balazs) kalauzolt
bennunket a gazdalkodas,
talajeltetes, komposztalas es ezek réeven a
fenntarthato novenytermesztes vilagaban.

Kozos ebéd utan visszatértunk az iskolaba,

regenerativ

hogy a szombati nyilt napon az erdeklodckkel
egyutt beszelgetest

Bemutatkoztak a jelenlevé eldfalvak (Agostyan,
Gylrafd, Nyim, SZOSZ, Visnyeszeplak, Krisna-

volgy), majd az osszes resztvevot, szamos regi

hasznos folytassunk.

és U kezdeményezest is megismerhettuk.

Sz0 esett az informacios csatornakrol, a
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fontos

gazdalkodas

valtoztatasokra

szamara Jogszabalyi
tett (Zaja
Peter, Visnyeszéplak), a parhuzamosan mikodo

torekveseinkrol

hazai Gyuttment talalkozoban, Komahaloban,
valamint a nemzetkozi GEN-Europe-ban vallalt

(Sall

szerepeinkrol,  réeszvetelunkrol Fanni,

Nyim).
Csak vacsora utan jutottunk el a vandor
egyetem targyalasaig. A beadott palyazatunk
ugyan nem volt sikeres, viszont sok reszlet
kidolgozasra kerult, es valojaban nincs akadalya,
hogy mikodjon kozos képzesi rendszerunk.

Estebe

kozosségalapitas és a fenntartas mikéntjerdl, az

nyualoan  meg  beszeltunk  a
egyes helyszinek oromeirdl vagy nehezsegeiral,
kérdes-felelek formajaban.

Februar 12. vasarnap
Az iskolaban talalkoztunk délelott, hogy kozos
ugyeinkrol beszeljunk. )
Egyuttmikodesi lehetosegek a MEH-en belul:
A vandor egyetem gondolata mellett mas -
korabbi - elkepzelesunk Ujraélesztese is szoba
jott. Létrehoznank egy tobbceéli online feluletet
(drive, google sheet), amelyen elsésorban
felkinalt es keresett termenyek, termékek,
szolgaltatasok, kepzesek, szallitmanyozas, illetve
kozos beszerzeési lehetosegek szerepelnenek.
Minden kozosség szabadon tudna kezelni a
feluletet.

Czumpf Attila (Agostyan, TEA) egy olyan kozos
platform megalkotasat kezdemeényezte,amelyen
erdeklodonek,

hasznos informaciok lennének egybegylijtve,

minden leendo alapfténak
gazdaségi szamitasokkal alatamasztva (csaladok
megeélhetése okologiai szemlélettel). Ez a feltlet
az Agrérminisztérium vagy mas donteshozoi
szerv fele is egységes anyagot szolgéltatna

a MEH-rol és a

kepviselt eszmeisegral,

gyakorlatrol. Attila vallalta a MEH tagsag
megfogalmazasat (egyfajta onmeghatarozas),
feltetelek teljesulése eredményezheti a MEH
tagsagot).

A vandor egyetem tablazatban osszegyijtott
anyagaitahonlaponfogjuk elhelyezni. Szukseges
hozza egy rovid leiras a céljairol, a letrejottenek
okarol.

A Magyar Eléfalu Halozat kommunikacios
csatornai és egyeb kapcsolodasi lehetosegek
(honlap, hirlevel, FB, stb.)

A honlap élobbe tetelehez fel kell frissiteni az
egyes helyszinek bemutatkozo anyagat.

El6 esemenynaptar keszul a honlapra, amelybe
mindig fel tudjuk tolteni a varhato programokat,
kepzeseket.

A Facebook oldal elobbe tetelehez ugyancsak
aktiv Az

lehetoseget minden helyszin  megkapja. A

esemeénynaptar letesul. admin
kozos FB oldalon ugyancsak lehet rovid szakmai
bejegyzeseket is kozzetenni. Fontos lenne a
kivulallok szamara, hogy ne csak élofalukent,
hanem okofalukeént is meg lehessen talalni.

Abhirlevélmegjelenéseajovobenhavontavarhato.
A hirlevelek is feltoltésre kerulnek a honlapra.
A nagyobb terjedelml magazin megjelentetése
egyeldre csak terv, kapacitashiany miatt. )
Kapcsolodas a  Gyuttment mozgalommal, U]
komahaloval, Tanya Egyetem, mas szervezodessel:
a Gyuttment talalkozoval a nyari MEH talalkozo
tovébbra‘ is partner lenne, az UJ komahaloban
tobb MEH tag is aktivan részt vesz, a Tanya
Mihallyal
Czumpf Attila tart kapcsolatot, hogy egy valos

Egyetem foszervezojével,

Sipos

egyuttmikodées  alakulhasson,  félreertesek
nelkul.
Oktatas, neveles és utanpotlas nevelés a

kozossegben:
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Provokaltam a jelenlévoket, hogy milyen vizioval
és annak megvalositasi tervével rendelkeznek,
ha egy 20 eves tavlatot nezink. Mi volt az
elképzeles az egyes kozosségek esetében, és
az eltelt 10-20-30 ev utan milyen jovoképet
festenének, ha a kovetkezo generacio felng, és
onalloan megnyilvanulni kezd.

Ahol mar vannak gyerekek, jo a tapasztalat, hogy
tobben valasztjak onkeént, hogy jelenletukkel,
eletukkel tovabb viszik a hely szellemiseget.
Ahol még fiatalabb a kozosseg, ott most kezd
korvonalazodni, hogy nagyobb tavi celokat
fogalmazzanak meg maguknak.

Kovetkez6 nyari talalkozo: a Gy(jttment
talalkozora alapozunk, de Nagy Tamas (§ZOS7)
javgsolja, hogy még hagyjuk nyitva egy onallo
MEH nyari talalkozo lehetoseget (helyszin
javaslattal él kesobb, esetleg MOGY-on beldl).

A talalkozo kozos ebeddel és egy jo hangulatd
falu bejarassal zarult a baratsag jegyeben.
Koszonjuk mindenkinek a kedvezs és épito
reszvetelt, valamint hogy megajandekoztatok
bennunket a hazigazda szerep lehetoségevel.

Pocze Vilmos (Partha dasz)

. 1IN nEuE :I-==II
Nl EEaE (mm n
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UJ Koma halo talalkozo beszamolo

Februar 10-én a Humusz hazban talalkoztunk az UJ Koma halo tagjaival. Bevallom 6szintén, nem
sok kedvem volt jogi kerdesekkel foglalkozni szombat reggel, mikozben tokéletes kertben toltheto
1d6 volt, de gyozott a kotelességtudat, és a kivancsisag (a legendas Tarsasag a Szabadsagjogokert
tartotta a nap szakmai részét), no meg a hianyzo Komak, felultem hajnalban a Nyimi buszra, és
elmentem a talalkozora. Nagyon jol tettem, mivel megismerhettem a TASZ két remek szakemberét
(Aujeszky Norat és Szabo Attilat), akik oszinte kivancsisaggal, alazattal és segité szandékkal
voltak jelen, és képesek voltak a hozzam hasonlo allapotban erkezo okokozossegek tagjait teljesen
belelkesiteni helyi érdekérvenyesites tgyben.

Kitisztazott tevképzetek (részemrdl biztosan) és Ggy altalaban a felcsillano remény (“Nahat, ezt
és ezt és ezt is megtehetem legkozelebb!”) jellemezte a napot. Egyrészt halasan koszonom a
Kisk626§ségi Programnak a lehetdseget, és azt is, hogy folyamatosan szervezik a Hélét (ahova mar
tobb MEH tag is csatlakozott!), - masreszt szerettem volna erzékeltetni, hogy az Uj Koma Haloban
osszegylo tudas és parbeszed ertekes minden hazai kozossegnek.

A TASZ helyi érdekervényesito anyagai
Az Uj Koma Halo

Cselekvési tippek a Kiskozossegi Program Kiutak.hu oldalan

Sall Fanni



https://tasz.hu/zold/?fbclid=IwAR0K3kvLRAWE9hiSKRV3P1bxs0ZVUNxIvecVSMZjIKhNmjE9XqYKRO_QrKY
https://www.kiskozossegek.hu/uj-koma-halo
https://www.kiskozossegek.hu/kiutak-hu
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VISNYESZEPLAK

Az Egyesulet tf:\gséga némi toprenges utan felvallalta, hogy 2024 -ben Visnyeszeplak adjon otthont
a XXV. Nyari Elofalu Talalkozonak! A Talalkozo kozponti temaja a ,, Tudas-atadas” gyakorlati formai
lesznek. A pontos idopont valoszinileg jilius masodik fele.

Bovebbet a kovetkezo szamban olvashattok majd.

METSZES KEPZES ES MAGBORZE

ldopont: 2024. marcius 2. 9.00 orai kezdes

Talalkozasi pont: Visnyeszéplak, Kozossegi Haz

Miért metsziink? Milyen tipusai vannak a metszésnek? Mikor metszunk? Milyen a jo szerszam?
Fiatal fak koronaalakito metszése és karbantartasa. Idosebb, elhanyagolt fak koronaritkitasa.
Kilonbozo gyumolcsfajok elterc metszési modjai. Alma, korte, cseresznye, szilva, kajszi és oszibarack
metszése. Fasebkezeles fontossaga, hasznalhato anyagok, szerek. Fasebkezeld receptek.

A keépzes vegen oltovesszok csereberéje!

A metszes kepzes dija 6000 Ft/fo. A reszvetel regisztraciohoz kotott! A kedvezmenyekrol a reszletes
tajekoztatot a plakatokon olvashatjatok.

Jelentkezeés:

Zaja Peter 30/9742567, namzi(@tvn.hu

Delutani program: 14 oratol Magborze a Kozossegi Hazban

Meghivott el6ado: Balamodaka Dasz - fokertész Krisna-volgybal

Eldadas cime: Talajmegujito gazdalkodas tapasztalatai. Kezi mechanikus eszkozok hasznalata a
kertben.

A magborze ingyenes, de adomanyt elfogadunk a faluhaz bovitése erdekeben!
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DEL-ALFOLDI
TANYAN ELOK,
DALOT ES
BIOKERTESZEK
TALALKOZOJA

."wy»w%:

#:00 Kapunyitds, smerkedés, magbdrze
10:00-13:30

- Okotérkép- skotanyak, skofalvak attekintése
Magyarorszagon és a Dél-aAlfslden. -Nagy Tamas
- Példakép-tanyasi lét a varosban, varosi 16t a s
tanyan-az élet ijraszervezédése. -Dedk Albert

- pél-alfaldi Oko Tanyak helyzetkép /jovokep

13:30 Ebed

Délutan skotanya latogatasi lehetdség

A rendezvény batyus
gsszejovatel!

Minden résztvevstél szivesen
fogadunk egy kis hazi készitésd
dtelt, italt

Az ebéd eléregisztracidhoz
katatt

Részletekkel 81 a regisztracios
felulettel kesdbb javink még.

Fivuak mivfen befocs
ingeldagal suk e velcllel

= MARCIUS 02. =
: SZOMBAT

ARANYSZOM
REMDEZVENYHAZ,
4782 Mérchalom,

Roszkel dt 1

1 el MAGadnak a taskadat,

cossunk egyiitt!

maj. 1. - MAIALIS

maj. 25. - Készitsd el MAGadnak a papucsodat
sunk egy(tt!

jun. 1. - Nyiltnap

jun. 29. - zitsd el MAGadnak a lampadat,
Alkossunk egyuttl

jal. 1-7. - Kalyhds tabor

jul. 8-14. - Baranta tabor

jal. 27. - Készitsd el MAGadnak a cipodet,
Alkossunk eg

aug. 3. - Nyiltnap
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Gondolatok a bizalomrol, avagy mi az életkepes kozossegek titka?
Pablo és Eva 0 eloadassorozata

Szerintem a kozosséginditasban az az egyik
legnehezebb, hogy az emberek nem ismerik
egymast, és nagyon kevés kapcsolat rejti azt
a fajta mely bizalmat, ami ahhoz szukséges,
hogy igazan jol egyutt tudjanak mikodni. Ezt a
bizalmat felepiteni nemcsak azért nehéz, mert
a kozosseg inditasnal Gjak az emberek, hanem

mert sokszor nincs meg az a kultara, ami ahhoz,

kell, hogy ezt a bizalmat hogyan kell kialakitani.
Fontos tudatositani, hogy a Te () kozosseged
sem a vagyott beke és felhotlen harmonia
kozossége lesz, hanem - ha szeretnéd, hogy

VALéDI mukodé kozosseged legyen — sokkal inkabb azok

e " kozossege akik kepesek elviselni az erds egyeni
KOZ.OS'SEG ENekbsl és az emberi kulonbozosegeinkbol
INDITAS szarmazo ellentéteket. Ehhez viszont alapveto
5 alkalmas megértenunk, hogy milyen pszichologiai,
eléadassorozat

csoportdinamikai  torvenyszerlségek hatnak
a kozossegek  szuletésenek  szakaszaban,
hiszen ezen keresztul juthatunk el ezeknek
a nehezsegeknek az elfogadasaig. Ezeknek a
torvenyszerisegeknek a bemutatasan tdl az
elcadassorozatban nagy hangsulyt fektetunk

(pw arra is, hogy konkrétan mit tehetsz ebben a
KOZOSSEGI i 2 520856

kezdeti szakaszban azért, hogy a kozosseged
J VALLALKOZAS tagjai képesek legyenek ezekben a viharos

idokben is egyutt maradni.

Pablo és Eva (j elcadassorozata, amelynek temaja a VALODI kozosség inditasa, annak feltetelei,
nehezsegel, illetve azok megoldasai.

Jelentkezés: Februar 25-e, vasarnap éjfelig most kedvezmenyesen vasarolhatod meg, 20.000 forint
helyett csak 15.000 forintert.

Az ot részes sorozat els6 része marcius 19-én, kedden, 18:00 oratol lesz, majd innen a szokott utemben,

kethetente kedden, ugyancsak 18.00 oratol.

Helyszin: Onfej/eszté'k Haza, Batorsag terem (Budapest, Zichy Jen6 u. 32.)

Bovebben: _https://kozossegivallalkozas.hu/valodi-kozosseg-inditas/

10


 https://kozossegivallalkozas.hu/valodi-kozosseg-inditas/
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Rovid Elelmiszer- ellatasi Lanc Expo

Harmadik alkalommal kerul megrendezesre a Kisleptek Egyesulet foszervezéseben, valamint a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és a Magyar Nemzeti Videki Halozat tarsszervezeseben.

ldopont: 2024. februar 29. (csutortok), 9:00-17:00
Helyszin: AERO Hotel, Jakabszallas Repuloter, Jakabszallas, II. korzet tanya 12, 6078

Mit kinal a lll. REL EXPO?

Talalkozasi, tanacskozasi pont a kistermelok, kézmivesek, falusi vendegasztalt kinalok, videki
turizmussal es videkfejlesztessel foglalkozo szakertok szamara,

Sokszin és kismeret( termelok, vallalkozok igényeire szabott szolgaltatasok, modellek kinalatat,
Konzultacios lehetoseg a hatosagi szakéertokkel egyeni kerdesekrol, biotermesztes, feldolgozas,
csomagolas, etkeztetes, értékesites, szallasadas temaban,

Nemzetkozi j6 gyakorlatok megismeréseét.

Szeretnenk felhivni a ﬁgyelmet hogy a kiallitoi reglsztraC|o megnyllt'
Epltsuk tovabb egyutt a hazai rovid élelmiszer-ellatasi lanc kozosseget!

reszletes program

l1l. REL EXPO
ES KONFERENCIA

%m@e@e@fnwge)b e%tabbga/wk&ﬂé@enm%km,%ab

MAGYAR NEMZETI
VIDEKI HALOZAT

.Thpyth dldglrmlhE ropea
n programme under grant agy



https://kisleptek.hu/hirek/rel-expo/iii-rel-expo-a-rovid-elelmiszer-ellatasi-lanc-konferencia-es-kiallitas/?fbclid=IwAR3L18ElfZ__7697rYJu7HaJqJ3wyBxqhHeoy7qGipmugI-YbSrEZUEJPYE
https://kisleptek.hu/hirek/rel-expo/iii-rel-expo-a-rovid-elelmiszer-ellatasi-lanc-konferencia-es-kiallitas/?fbclid=IwAR3L18ElfZ__7697rYJu7HaJqJ3wyBxqhHeoy7qGipmugI-YbSrEZUEJPYE
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GYUMOLCSESZ PROGRAMOK, 2024 TAVASZ

A Vadkorte Gyijmélcsész Barati Kor elsosorban Zalaban és Vas N\egyében kilonbozo telepuleseken
szervez bemutatokat, eloadasokat.

Ez évben az elkovetkezé masfél honapban lesz par oltonap, ahol szeretnénk megismertetni a
resztvevokkel a gyimolcsfak szaporitasanak e modjat, valamint el6adasok keretében visszatekintunk
a gyumolcseszet regmdlt tortenetebe is

Marc. 2. oltonap Nemesbuk és Vindornyafok

Marc. 9. oltonap Zalaszanto

Marc. 15. oltonap Csonkahegyhat

Marc. 16. oltonap Tila

Marc. 17. Ligetfalva" (Erazs Art Kreativ Mihely kisér6 program oltasi bemutato)
Marc. 23. oltonap Orségi Nemzeti Park CsakanydoroszIo

Marc. 24. Nemzeti Szinhaz Budapest (Gyumolcsolto Boldogasszony Unnepe)

Bovebben: ,Halasz Elemér” <halaszel(@gmail.com>, T: 20/911 3934

MAGBORZEK SZERTE AZ ORSZAGBAN

https://www.maghaz.hu/magborzek/aktualis-magborzek-es-esemenyek

_;{._g‘- !
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Kezdemenyezeés Gj, komplex mivelesi ag letrehozasara

A Karpat-medencei Gyumolcsesz Halozat (KmGyH) es a Magyar Permakultira Egyesulet
(Maper) tagjai hosszu evek ota dolgoznak azon, hogy egy komplex, a természetkozeli gazdalkodast
tukrozo mivelési ag szulessen. Ez idG alatt tobb szervezet, és tobb permakultaras, agrookologiai-,
regenerativ-, talajmegujito gazdalkodast folytato gazda is csatlakozott a munkahoz.

Jelenleg az olyan komplex, termeszetkozeli gazdalkodast, ami kifejezetten tamogatja a
fenntarthatosagi celokat, és szamos okoszisztema szolgaltatast nyqjt, nem lehet egy mivelesi
agba besorolni. Az ilyen rendszereket csak alrendszerekre, tobb muiivelesi agra bontva lehet
engedélyeztetni, ami aranytalanul nagy adminisztracios terhet ro a gazdalkodokra es muiveléesbe
bevont teruletek vesznek el a taverzekelées miatt. A komplex rendszerek nehezen sorolhatoak be az
qktuélis muvelesi agak keretei koze és emiatt komoly szankciokkal sujthatjak.

Ugy tlnik, erofeszitésunk véegre sikerrel jart. A Miniszter Grtol Osszel igeretet kaptunk arra,
hogy tamogatja keresunket, s kerte, hogy dolgozzuk ki a részleteket. Sok jo ember honapokon at
munkalkodott az anyag elkeszulten. Januar vegen reszunkrol felszallt a ,feher fust”, elkeszult a
tervezet, amit be is nydjtottunk az Agrarminiszter Urnak.

Kezdemeényezésunk f6 célja az ingatlan-nyilvantartasban rogzithets aj, komplex muvelesi ag
definialasa és bevezeteése, mely lehetove tenne ezen vegyes mivelésd, specialis teruletek egy tagba
torteno bejegyzéset, adminisztracios kezelesét.

A reszletes anyag a megujulo gyumolcsész honlapon lesz majd olvashato.

Zaja Peter

13



A Magyar Fl&falu Haldzat hirlevele, 125, szam

Dr. Gyulai Ivan eloadasa - Kerteszkedes a termeszettel

ldopont: 2024. marcius 11. 17:00.
Helyszin: Bacskai Kultarpalota, Baja,
Szentharomsag ter 3.

»A Fold nem a vastol, nem a mitragyatol,
nem a vegyszerektol, hanem az Elet
tiszteletétol és a szeretetétol terem.”

A belepes ingyenes, de a helyszinen lehetdseg
leszadomannyal tamogatniaz ,,Okologiai Intézet
a Fenntarthato Fejlodesert” Alapitvanyt.
Szeretettel varunk minden érdeklodot.

facebook esemeény



https://www.facebook.com/events/757630569638821
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Europai politikak a biodiverzitas es eghajlati valsag ellen
Szakpolitikai beszélgeteés

Egyre tobben dobbenek ra hazankban, hogy a biologiai sokfeleseg csokkenése es az eghajlati
valsag nem csak a jovendd generaciok életlehetoseget veszélyezteti, de a mai emberekre is
kihat. Az europai unios szakpolitikak jelentosen befolyasoljak a magyar kornyezeti allapotot. A
Magyar Természetvedok Szovetsege egy javaslatcsomagot allitott ossze az europai parlamenti
valasztasokon résztvevo partok szamara, amelyrol egy beszélgetést szervez a magyar parlamenti
partok képviselSinek részvetelevel. Célunk, hogy megtalaljuk a kozos pontokat az altalunk kepviselt
civilek és a magyarorszagi EU parlamenti kepviselok kozott a biologiai sokfeleség és az eghajlat
védelme érdekében. A beszélgetésen roviden eldadjuk az MTVSZ javaslatcsomagjat, amelyre a

resztvevo partok kepviseloi moderalt beszélgetésen reagalnak.

A beszélgetés ideje: 2024. marcius 6. szerda, 10-13 ora
Helye: Aranytiz Kultarhaz, Bp. V. Arany Janos u. 10.

A szakpolitikai csomagot bemutatja:
Eger Akos, a Magyar Természetvedok Szovetsége ugyvezets elnoke
Botar Alexa, a Magyar Természetvedck Szovetsege programigazgatoja

A beszelgetes résztvevoi:

Donath Anna, Momentum Mozgalom

Neéemeti Csaba, Mi Hazank Mozgalom

Ronai Sandor, Demokratikus Koalicio

Szabo Rebeka, Parbeszéd - Zoldek

Schmuck Erzsebet, LMP Magyarorszag Zold Partja
Tutto Kata, Magyar Szocialista Part

Moderator: Farkas Istvan Tamas, a Magyar Termeszetvedok Szovetsége tarselnoke
A reszvetel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Jelentkezes 2024. marcius S-ig a kovetkezo oldalon
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https://forms.gle/JR5AGLFbo7AUt7X6A
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EDES SEMMITTEVES

Bizonyos népek meg nem felejtettek el, hogy a semmitteves olyan ajandek, amelyben barki
reszesulhet. Az olaszok dolce fare nientéje, azaz edes semmittevése nem mas, mint egy szemlélet,
amely a déli nepek ereiben még most is ott csorgedezik. Nehany éve Sziciliaban jartam, és ket
erdekes meghigyelest tettem. Az egyik az volt, hogy mindig sok ember volt az utcan, teljesen
céltalanul.

Tehat nem azert mentek ki, hogy eljussanak a-bol b-be, vagy siessenek valahova, vagy elintezzenek
valamit, hanem csak Ggy kimentek. Mikozben probaltam rajonni, hogy mit hederelnek allandoan
odakint (merthogy jobb szot erre a tevékenységre el sem tudok képzelni), kicsit irigyeltem is cket.
Azert, mert azt lattam, hogy nincsen semmi dolguk, és ez egyaltalan nem zavarja cket. A masik
extrem észrevételem azvolt, hogy a futopalyara se futni mentek. Mikozben en csak rottam a koroket
a sajat magam altal meghatarozott tempoban és ideig, addig 6k csak setaltak, rendszerint parosaval,
sot, olyanokat is lattam, akik fagylalttal toltott briost ettek sportolas kozben. Persze atfutott az
agyamon, hogy ilyen lusta népseget meg eletemben nem lattam, de az is eszembe jutott, hogy
ezek az emberek valoszinlileg nem szoronganak annyit, mint én, és talan nem veszélyezteti cket az
a rengeteg betegseg sem, amelynek kialakulasaban a stressz fontos szerepet jatszik.

Akiigazan képes a semmittevesre, az bizonyara nem érez blintudatot, amikor épp nem hatékony.
Legtobben ugyanis azért is hajtjuk magunkat annyira, mert ha leallunk, azonnal lelkiismeret
furdalasunk van, és haszontalannak erezzuk magunkat.

Sandi Mann egyetemi kutato hosszasan foglalkozott az unalom agyunkra gyakorolt hatasaival,
es arra jutott, hogy az almodozas kreativabba tesz bennunket, és javitja a problema megoldo
kepessegeinket is. Ehhez azonban arra van szukseg, hogy tényleg teljesen atadjuk magunkat a
semmittevesnek (nem szamit peldaul semmittevesnek, ha latszolag semmit sem csinalunk, de a
fejunkben listakat gyartunk a teenddinkral). ,,Engedjuk az agyunknak, hogy képes legyen onmagat
stimulalni — mondja a kutato a nytimes.com cikkében. — Adjuk at magunkat az almodozasnak,
engedjuk, hogy a gondolataink ossze-vissza vandoroljanak, és kreativabbak lesztink” — mondja.
Egyszerlen kifejezve minden rendszernek szuksége van a leallasra ahhoz, hogy aztan Gjult ercvel
folytathassa mindazt, amiben jonak hivatott lenni.

(Lami Juli: Ne csinalj semmit, es vallald is fel!)

Teljes cikk
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https://www.noklapja.hu/aktualis/2022/06/20/ne-csinalj-semmit-es-vallald-is-fel/
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A Magyar Eléfalu Halozat e-hirlevelét
Szerkesztette: Zaja Peter: namzi(@tvn.hu, Sall Fanni
Lektor: Kilian Imre <kilian(@gamma.ttk.pte.hu>

A Hirlevélben hasznalt fqtékat koszonjuk Ruprech Judit fotografusnak!
(Hirlevel borito, Magyar Elcfalu Halozat XXII. téli talalkozo - Beszamolo)

Regi hirleveleinket itt olvashatjatok

Munkankat segiti: A Magyar Eléfalu Halozat, Visnyeszeplaki Faluveds
és Kézm(jvelé"dési Egyesdlet és a
Természetes Eletmod Alapitvany

Tevéekenységunket tamogathatja anyagilag a Visnyeszéeplaki Faluvedc és
Kozmivelodesi Egyesuleten

keresztul: OTP 11743002-29912371


https://www.juditruprech.com/
http://www.elofaluhalozat.hu/e-meh.php9


