MEH e-HIRLEVEL
98. szam, 2018. Aprilis 24.

TAVASZ-SIRATO

A legutobbi szamban még TELVADITO cimmel merengtem a hosszan elnyulé tél, s a rengeteg csapadék
marcius-nyitod érdekességein. Most par hét elteltével mar a szarazsagon-aszalyon kesereghetiink, a
hémérséklet pedig napok 6ta veri a 30 °C-ot (legalabbis itt a Zselicben). S menetkdzben idén is elveszett a
tavasz. Nesze neked szeszélyes aprilis...

Igérem a jovében kevesebbet filozofalok az idéjarasi anomaliakon, mindenesetre ez egy izgalmas évkezdet!
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XXIII. NYARI ELOFALU TALALKOZO

Az idei nyari taldlkozo6 hazigazdéja idén MAGfalva lesz
Tervezett idépont: 2018. augusztus 3-5.
Programtervezet:

Népi gyodgyaszat az onellatdé gazdasagok
orvoslasaban.

Tanitani, de hogyan s mit?

,.Kertész leszek, fat nevelek”

Eléfalvak egyiittmiikodési lehetéségei, hogyan
tovabb?

Bo6vebben a kdvetkez6 szamban.




VISNYESZEPLAKI HIREK

Méjusban indul a ,,Visnyeszéplaki esték” c. program keretén beliil az ,,Onellatds-kozosségi dnellatas
gyakorlati szemmel” cimmel beszélgetds, egylitt-gondolkodos alkalmaink.

Részletek a kovetkezo hirlevélben.

Tovabbra is varunk onkénteseket rovidebb-hosszabb idore! Szallas, ellatas, tanulasért cserébe némi
munkat, segitséget varunk.

Viarhato tevékenységek:

- épitkezés-hazfeltjitas természetes anyagokbol

- kerti munkak 6kogazdalkodas

- gylimoélcsészeti munkak, gylimdlesok feldolgozasa
- besegités az allatoknal (kecskék, lovak, tehenek)

- szénazas (kaszalas, gyljtés, behordas)
Bdvebb informécio: Zaja Péter <namzi@tvn.hu>, illetve Maté Laszlo <laszlomate758@gmail.com>

Kérjiik kedves Bardtainkat, hogy személyi jovedelemadotok 1%-aval tamogassatok egyesiiletiink munkajat!
Az el6zo évi 1%-0kbol 45 ezer Ft erkezett a szamlankra, amit készontink!

A rendelkezési nyilatkozatba kell beirni az Egyesiiletiink (Visnyeszéplaki Faluvédo és Kozmiivelodési
Egyesiilet) adoszamat: 18764978-1-14 és neveét.

Emlékezteté: TANYA TANFOLYAM A VALAHA TANYAN

Tematikus hétvégék a Valaha tanyan

Ha érdekel, hogy milyen az élet nalunk a Valaha Tanyan, vagy szeretnél hasonlo dologba belevagni, uj
tippeket triikkoket tanulni, gyere el hozzank, ismerkedj meg ezzel az élettel!

Ha érdekel az allattartas; a sajtkészités; a gyogynovények, zoldségfélék, gyiimélcsok termesztése és
felhasznaldsa, a termények tartositasa (szaritassal és befozéssel); ha szivesen megismerkednél a vidéki
onellatas lehetoségeivel; akkor itt a helyed!

Az alabbi tematikus hétvégéket allitottuk 6ssze Nektek:

1. Tavaszi elokésziiletek a kertben 2. (Majus 5-6)

2. Feldolgozas, tartositas (Julius 7-8)

3. Gyogynovények €s hasznositasuk (Augusztus 4-5)
4. Allattartas — tejfeldolgozas (Szeptember 29-30)

A tanfolyamok 9-kor kezdddnek és kb. 18 ordig tartanak. Egy hétvégi tanfolyam ara 19.500 Ft. Részletes
informacidkat az egyes programokrol emailben tudunk kiildeni.
Erdeklodésedet/jelentkezésedet a biobalazs@valahatanya.hu email cimre kiilldheted!
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Emlékezteté: SZOVOTABOR

Ideje: 2018. julius 1.- 6.
Helye: a Pangea Egyesiilet pénzesgy0dri Breuer Laszlo Oktatokdzpontjaban, Pénzesgydr, Béke ut 57.

Frecot Emese (Vacza-kd Major) népi jatszohazvezetd szervezésében és vezetésével
Vendégoktat6: Siklosi Krisztina szovo oktatd (Kriszkaszottes)
Szakmai segitd: Litter Beata népi jatszohazvezetd (Pangea Egyesiilet)
Elkészitendd szovott targyak: laptoptartd vagy parna (szovOkereten, szovoszéken), szordsrongy-parna
(sz6voszek)
kis tok (mobiltartd) szovése (szadfan).
Kiegészitd programok: kiseldadas a hagyomanyos, kézi gyapjufeldolgozasrdl, gyapjumosas-és festés
novényekkel, kartolas-és fonds-bemutato, kirandulas Zircre, illetve a Pangea Egyestilet pénzesgyori
tandsvényének végigjarasa.
Koltségek:
Szallas: 5 éjszaka /6 nap,
Etkezés; reggeli + ebéd + vacsora (elsd nap: vacsora, négy nap teljes ellatas, 6todik nap: reggeli és ebéd),
Kirdndulas Zircre (buszjegy, miizeumi belépd),
Sz6vo szakmai koltségek: oktatas, eszkozhasznalat, mithelyhasznalat, alapanyagok, stb.

A tabor teljes koltsége: 62. 500 Ft/f6/6 nap (5 €jszaka).

Lehetdség van a tabor latogatasara szallas nélkiil is, ebben az esetben a tabor koltsége: 52.500 Ft/{6/6 nap.
A taborra a tabor megkezdése elott legkésdbb két héttel tudjuk a jelentkezéseket elfogadni.

Jelentkezés Frecot Emesénél a kovetkezd elérhetdségek egyikén: Email: frecot.emese@gmail.com,
Mobil: 20/4406352, illetve a facebookon: http://www.facebook.com/vaczakomajor/ .

BOLYAVARI ESTEK 39. évad!
2018. Igéret/Mdjus havinak 4. napjdan, péntek este, hét 6ra: Szemerey Istvan - Nyelvek haboriija

,»Az emberiség elérkezett ahhoz a ponthoz, ahonnan vissza kell fordulni, mert ebben a formaban elére menni
egyet jelent a Fold elpusztitasaval. Az el6z0 két és fél évezred a latin nyelvii népek és a latin nyelvet (annak
nyelvtanat, struktirajat, gondolatisagat) atvevo orszagok megerdsddését hozta, ezaltal pedig az egységtdl
valo elszakadast €s rossz irdny kijelolését érte el. Ez tobbek kozott annak koszonhetd, hogy az anyanyelv,
mint szoftver, a sziiletésiink utan beprogramozza a szamitogépet, az agyunkat, az é16 hardvert. igy
»attételesen” a nyelvek is szerephez jutottak ebben az emberiséget formald harcban.

A magyar az utolso nyelv - legalabbis Europaban - az egységet hirdetd, a masikat tiszteld, mellérendeld
nyelvek koziil, amely fennmaradt, hogy ezt a szellemiséget tovabbadhassa. Hidba az ellentdbor nagy hangja,
a magyar 6si koddnyelv, amely kihalt nyelvek sokasagéaval rokon. Ezt nem szégyellni kell, hanem biiszkének
lenni rd. Ha megpiszkaljuk ezt a mélyen rejt6z6 tudast, rogton mas arcat mutatja a torténelem, mashogyan
tekintiink az elmult évezredekre, €s nem utolsdsorban mashogyan értelmezziik Jézus utolso szavait is.
Ennek a szellemiségnek allit emléket e konyv.”

2018. Igéret/Mdjus havanak 5. napjdan, szombat, 6t 6ra: Simanyi Frigyes - A magyar népi épitészetrél

,Magyarorszag népi épitészete egyediilallonak mondhat6 Eurdpaban. A magyar népi épitészet, melynek
sokszinlisége ellenére is, egységes karaktere van, paratlan formagazdagsadga miatt, szigetként jelenik meg a
teljesen mas jellegii, gyakran emeletes, olykor urbanus jellegli, részben favazas technoldgiaval épitkezo,
kornyez0 allamok népi épitészete kozott. Emlithetnénk még a magyar falua telepiilésszerkezetének, vagy a
tanyavilagnak a sajatossagait is, mint kiilonlegességet. Mar az is figyelemre méltd, hogy Magyarorszag
miemlékileg védett épiiletei kozott igen nagy a népi épililetek szama. Ahol még megmaradt az eredeti
berendezés, - ilyenek pl. a tajhazak, - a bltorokon, a textiliakon, a kiilonb6zo anyagt edényeken, a
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hasznalati targyakon keresztiil pedig, megismerhetd a magyar népmiivészet, a népi iparmiivészetet, a falusi
kézmiivesség €s kismesterségek rendkiviil magas szinvonala. Ezek a magyar nép torténetének, kultarajanak,
alkotokészségének, tehetségének, ritka értékes dokumentumai.

Eppen ezért kotelességiink minél tobbet beszélniink errdl, megismertetve népi épitészeti értékeinket, mivel
még meglévo szép, régi, értékes éplileteink naprol napra fogyatkoznak, és kelld védelem hidnyaban félo,
hogy néhany éven beliil hirmondé sem marad ebbdl az eurdpai jelentdségli kulturalis kincsiinkbol.”

2018. Igéret/Mdjus hava 11-én: Baresik Elza - Készonom, hogy tarsaim voltak ezen a belsé utamon!
Vendégiink a playback-szinhézi tarsulata

., A playback-szinhdznak egy hibdja van csak szamomra: a neve. Legszivesebben Maria-iivegnek hivnam,
hisz ez pontosan visszaadja lényegét: az iivegen dthalado féeny mindsége nem valtozik meg, csak atszinezi
azt. Mert azok nem tudjak a mdsikat sem megérteni, akik onmagukat nem halljak meg: és akik még
onmagukat sem vizsgaltak meg, azok vakok maradnak a tébbiek valosagaval szemben is. A tokéletes figyelo
hall téged akkor is, ha te semmit sem szolsz.” (Anthoni De Mello)

2018 Igéret/Mdjus hava 25-én: Cey-bert Rébert Gyula és Piiski Istvan - Osok és hésok

Cey-bert Robert Gyula a nyolcvanas és kilencvenes években ostorténeti kutatasokat vezetett Belso
Mongdliaban, Ujguriaban és mindazon kinai tartomanyokban, amelyek hajdanan a Hun Birodalomhoz
tartoztak. A kutatdsok eredményei kiegésziiltek az okori kinai kronikak (Suma Qian), torténelmi forrdsok
jelképgazdag vilagaval. Ebben megszolalnak a solymok, a farkasok, a szarvasok és a lovak, akik Bator
Tengrikut leghiiségesebb szovetségesei. A jelképekben a tavoli osok és osi kulturak tizenetei vannak elrejtve.
Ha egy nép érzékeny és fogadoképes maradt az 6si kulturara, iizeneteire, akkor a lelkében megszolalnak a
Jjelképek, megerdsitik az alkotoképességét, a kiizdbszellemét, a munkabirasat és a nemzettudatat.

Minden egyiittlét valjék egész-ségiinkre!

Elérhetéségek:
BolyaFészek, 1067 Budapest, Csengery utca 62/b. fsz. 1.
Tavbeszélo: 312-68-77, tavlevél: bolyanyo@freemail.hu és bolyapo@gmail.com

FOLDHANGOLO OKOTABOR
»Az igazi felfedezéshez nem uj tajak kellenek, hanem uj szemek.”
A 2018-as Foldhangolé tabor idépontja: 2018. augusztus 13-19.
Helyszin: Kacs
A tdbor maximalis 1étszama 30 0, a helyeket a jelentkezés sorrendjében toltjiik fel.

Taborunk célja az 6kotudatos, kozosségi létezés tjainak bemutatasa. Igyeksziink k6zosen megtalalni
ezeket az utakat, a kiilonboz6 aspektusok mogé tudomanyos tényeket felsorakoztatni. Szakértok
bevonasaval segitiink kijutni az informécidaradat Gtveszt6ibol a hangstlyok megtalalasaval. Eddigi
taborainkat asszertiv kommunikacié jellemezte, ezt igyeksziink ebben az évben még tobb serkentd vitdban
kamatoztatni.

A Foldhangol6 tabor megoldas-, cselekvés- és kozosség kozponti. Az azonban nyilvanvalo, hogy a
probléma felvetése elkeriilhetetlen. Jelenlegi €letviteliink 0kologiai, gazdasagi és tarsadalmi értelemben
fenntarthatatlan, valamint szdmos moralis kérdést is felvet. Ma mar elég sokan tisztdban vagyunk ezzel,
mégis — akarva-akaratlanul — mindannyian részesei ¢s mozgatorugo6i is vagyunk a jelenlegi folyamatoknak.
Vagy azért, mert nem tudjuk, miként valtoztassunk, vagy azért, mert ugy érezziik, nincsenek tarsaink ebben
a torekvésben. Rengeteg informacio 4ll rendelkezésiinkre arrél, hogy mit és hogyan lehet masként tenni. Am
a megvalositashoz sziikséges stabil, timogato alapot, a ,,megtartd erdt” csak a kozosség adhatja meg
szamunkra.
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A gyakorlati kérnyezetvédelem vonaldn lehetdség van az élelmiszer-onellatas felé mutatéd foglalkozasok
kiprobalasara (sorkollektoros aszald és komposztkeret készitése) valamint a tudatos taplalkozas elméleti
megalapozéasara — melyben az dkoldgiai-etikai- egészségligyi aspektusokat egyarant figyelembe vessziik.
Ahogyan a nehézségeink, ugy a megoldasi modjaink is kiillonbozdek lehetnek, a vitaalkalmak soran
kozelebb keriilhetiink a sajat megoldasunkhoz és ahhoz, hogy jobban megértsiink egymast.

Vegetarianus napokat tartunk, illetve a hiteles hisfogyasztas nevében lehetdség van részt venni allatok
(valdsziniileg baromfi) feldolgozaséban is. Eteleink elkészitése soran toreksziink arra, hogy az egyéni
igényeknek megfeleljiink. Ha ezzel kapcsolatban kérdésed meriilne fel, keress minket batran, rommel
valaszolunk!

A bdséges programvalaszték mellett is jut id6 az aktiv pihenésre! Esti programként a szokasos tabortiizes
zenélés mellett tancot és szorakoztatd kozosségi jatékokat is terveziink.

A tabor koltsége 48 000 Ft/f0, mely tartalmazza a szallast, az 6sszes program anyagkoltségét, valamint az
étkezéseket. A befizetett 0sszeg a Kiskdzosségi Program miikodését segiti. Az alabbiakért egyesével 5.000
Ft kedvezményt tudunk adni, tehat legjobb esetben 15.000 Ft-tal olcsobban johetsz a taborba:

* ha visszatérd taborozo6 vagy
* ha aprilis végig jelentkezel és befizeted az el6leget
* ha hozol magaddal valakit, aki még nem tdborozott veliink

Jelentkezni 2018. julius 31-ig lehet
http://www kiskozossegek.hu/foldhangolo

Bdvebb informacié: foldhangolo@kiskozossegek.hu

Reméljiik, hogy hamarosan talalkozunk Veled is!

AJANLO: EV FAJA VERSENY - MEGHOSSZABBITOTT HATARIDO
NEVEZES MAJUS 10-1G!

Meghosszabbitottuk a nevezés hataridejét, a madarak és fak napdig, azaz majus 10-ig lehet fakat jeldlni.
Idén is olyan fak vagy facsoportok nevezését varja az Ev Faja versenybe a vetélked6t szervezd Okotars
Alapitvany, amelyek fontos szerepet tdltenek be az 6t nevezd kozdsség €letében. Most eldszor, a dontds fak
jeloldi szakmai tdmogatast is kapnak majd a sikeres kampanyhoz.

Az evfaja.okotars.hu oldalon keresztiil lehet elkiildeni a nevezéseket majus 10-ig, a madarak és fak napjaig
a fa vagy facsoport torténetét és képeit mellékelve. Barki jelolhet - csaladok, iskolai osztalyok, civil
szervezetek, barati tarsasagok vagy munkahelyi k6zosségek is. Minél tobben tdmogatjak a nevezést, annal
jobb, hiszen ez bizonyitja, hogy a fa valoban kiilonleges szerepet tolt be a kozdsség életében. Elonyt jelent,
ha a jeloltet sokan tdmogatjak, 6shonos fajt képvisel, kozteriileten all, ha életét vagy életterét veszély
fenyegeti. Nem szamit azonban a faegyed vagy a facsoport szépsége, mérete vagy életkora.

A nevezett fak illetve facsoportok koziil a négytagli szakmai zstiri valasztja ki azt a 12-15 dontdst,
amelyekért aztan kampanyolhatnak a kdzosségek, annak érdekében, hogy minél tobb voksot tudjanak
Osszegytjteni a kozonségszavazason. Itt d6l el ugyanis, hogy melyik fa nyeri el cimet ebben az ¢vben. A
jeloloket idén eldszor szakmai tamogatassal segiti az Okotars Alapitvany a kampanytervezésben, ezzel is
eldsegitve, hogy minél tobb emberhez eljusson a verseny hire és iizenetei.

2011. 6ta a zstiri minden évben megvalasztja a Hos Fat is a dontdsok koziil. Erre a cimre olyan fak vagy
facsoportok jeldlését varjuk, melyek élete vagy természetes kornyezete, ¢lohelye veszélyben van, €s
amelyek megmentéséért a jelolok sikeresen kiizdottek vagy kiizdenek még most is. Ezzel a kategoriaval
szeretnénk - legalabb jelképesen - elismerni azok aldozatos munkéjat, akik kiallnak a fak, a zoldtertiletek
megmentése érdekében. A verseny dontdsei koziil az Orszadgos Erdészeti Egyesiilet egy altala valasztott fat
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kiilondijban is részesit.

Az Ev Faja egy egészségiigyi felmérésben részesiil, és ha sziiksége van ra, egy specialis apolasra sz61o
utalvanyt is kap, amit dijatado tinnepség keretében nytjtunk at a fat jeloléknek (varhatéan novemberben). A
hazai verseny gyoztese részt vesz a jovo év elején megrendezett europai vetélkeddben is, amelyen az
Eurdpai Ev Féja cimet nyerheti el. A korabbi években harom alkalommal nyerte magyar fa a versenyt,
legutdbb 2016-ban az azdta orszagszerte ismertté valt bataszéki molyhos tolgy.

ELADO INGATLAN

Kol1tozés miatt eladova valt masfél szobas hazam, melléképiiletekkel és telekkel egytitt. A telek Nyugati-
Kapolnashegyen talalhatd, 4 km-re Visnyeszéplaktol.

A telken 1évo 100 éves, mintegy 55 m2 alapteriileti valyoghaz alapja téglabol épiilt, cseréptetdvel van
ellatva, amelyen egy kis napelem biztositja az esti vilagitast. Az épiilethez két melléképiilet csatlakozik, egy
50m2-es istallo €s egy 40m2-es pajta. A hdz udvaran talalhat6 a kitlind mindségt, ihatd vizet nytjto,
megvizsgalt, megtisztitott, § méteres vizoszloppal rendelkezd asott kut. A kutat kortefak veszik koriil,
melyek nem csak arnyékot biztositanak nyaron, de rengeteg kortét is.

A héazban a nagyszoban ¢és a konyhan kiviil van még egy viladgos kisszoba, valamint egy élelmiszerek
tarolasara alkalmas kamra. A konyhaban egy flitésre €s f6zésre alkalmas tlizhely van, a nagyszoba egy
téglakalyhaval flithetd. A tdgas tornacon egy kemencét épitettiink. A haz kortili akacos évtizedekre elég
tiizel6t biztosit. Tobb mint 3 ha foldteriilet tartozik a hazhoz.

Egy kizéarolag terepjardval vagy lovaskocsival jarhaté t vezet el a haz mellett, a legkdzelebbi miitt 1,5 km-
re van, a buszmegallo 4 km-re helyezkedik el (Visnye faluban). A haz iranyara 7,7 milli6 Ft.

Erdeklédni az alabbi elérhetéségeken lehet:
Papp Zoltan 00 36 20 257 4274 drotlevél: zolisafaril @gmail.com




A Magyar Eléfalu Halozat e-hirlevelét

Szerkesztette Zaja Péter: namzi@tvn.hu

Lektor Kilian Imre: kili@gyurufu.hu

Régi hirleveleinket itt olvashatjdtok: http.//www.elofaluhalozat.hu/e-meh.php

Munkankat segiti: A Magyar Eléfalu Halézat, Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiilet és a
Természetes Eletmod Alapitvany

Tevékenységiinket tdimogathatja anyagilag a Visnyeszéplaki Faluvédé ¢s Kozmiivelddési Egyesiileten
keresztiil: OTP 11743002-29912371
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