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A Fény sziiletése
Kedves Barataink!

Rendhagyd MEH hirlevelet olvashattok ezuttal. Kevesebb programajanlé, s tobb elmélyiilésre osztonzé iras
keriilt bele. Sokan kiizdiink szinte reménytelentiil az Adventi/Kardcsonyi id0szak visszavarazslasaval. Elég
volt az év végi rohanésbol, kapkodasbol, az ajandékvasarlasi 1azbol, a ,,fogyassz, tévézz, pazarol)”
dzsidipindveld agymenésbdl, a kicsicsazott varosi/falusi latképekbol!

Kérjiik vissza a Csendet, az elmélyiilt, lassi decemberi id6t/ az Id6t! S varjuk a Fény sziiletését!

Namzi
Bantja lelkem a nagy varoslakoknak
Durva zaja,
De jo volna iinnepelni
Odahaza
De j6 volna tiszta szivbol
-Ugy mint régen -
Fohaszkodni,
De jo volna megnyugodni.
De jo volna mindent, mindent,
Elfeledni,
De jo volna jatszadozo
Gyermek lenni.
Igaz hittel, gyermek szivvel
A vilaggal
Kibékiilni,
Szeretetben tidvoziilni.
/Ady Endre: Karacsony - részlet/
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Kilian Imre: Napisten sziiletése. ..

Kilian Imre: Karacsony titka

Az tlinnephez kozeledve érdemes leiilniink és elgondolkodnunk. Mit is {innepliink karacsonykor, és miért
van ekkora jelentdsége az ¢életiinkben?

A sz0 a hivatalos eredettan szerint szlav eredetli, és az ortodox egyhaz kozvetitésével keriilt a magyar
nyelvbe (pl. romanul: kraciun, de 6k latin atvételnek gondoljak). Mas szoémagyarazatok
»kerecseniinnepként”, illetve ,,kara-csun”-ként magyarazzak. Ez utdbbi az egyes keleti nyelvekben
megtalalhat6 ,,kara”, és a magyarban is 1étez6, de feledésbe meriilt , karacs” azaz ,,sotét, fekete”, és a
»csun”, azaz ,fordulod” sz6 Osszetételét jelenti.

Ezzel pedig el is értiink az innep legdsibb és egyben hatartalanul egységes értelmezéséhez. Mar a
torténelem eldtti idokben is tlinnepelték az emberek az évkor jeles napjait, a napforduldkat és
napéjegyenléségeket, amelyek koziil a téli napfordulé6 minden bizonnyal kiilonleges helyen lehetett.
Ilyenkor a legrévidebb a nappal, a villany nélkiili vilagban ilyenkor lehetett a legkevesebbet odakint
dolgozni. Hajnalban még igen hideg van, az ember gyorsan visszafordul a hazba, a tlizhdz, par 6ra munka
utan szinte mar megint itt van a sotétség... Nyilvan, tobb id6 maradt a hazban beszélgetni, baratkozni, az
1ddét mulatni, netan dalolni-tancolni, vagy kdzos benti munkékat végezni, mint kukoricamorzsolas, fonas-
szOvés, stb.

A népmonda szerint a konyortelen sarkany ellopta és megkotozte a Napot €s a Szelet, akit a kis kiralyfi
éppen Karacsony kornyékén szabaditott meg.

A kereszténység a természethitek sok-sok elemét atvette, és beépitette a sajat rendszerébe. Pontosan
nemigen mondhatd meg, az évkorben mikor is sziiletett Jézus Krisztus — még a pontos évszamra is csak
kozelito feltételezések vannak. Jézus alakja azonban feltind hasonlatossagot mutat mas korai vallasok
Napistenével: ¢leterds fiatalember, aki sziiletésével a fény igéretét hozta a foldre. ..

Hogyan iinnepelhetjiik mi, természethivok Karacsony iinnepét? Mi legyen az angyalokkal, és mi a
szeretettel? Hogyan épithetd mindez be a fogyasztoi vilagba, vagy a fogyasztoi vilagba rejtett 6ko-
zarvanyainkba?

Igen, ez az évkor legsotétebb napja, amikor Napkiraly és Szélkiraly elrablojat, a szornyliséges Kalamona
sarkanyt Szépmez6 Szarnya, az oreg Puszta fia életre-haldlra sz0l6 csatdban legydzte, és szabadjara engedte
a Napot, a Szelet, meg a sarkany kastélyaban talalhat6 elrablott lednyokat €s egyéb joszagokat is.

Igen, ez a Fiu sziiletésének az linnepe is, aki azért érkezett, hogy fényt hozzon az életiinkbe, de nem sokkal
késobb — mindenképpen idejekoran — sajnos meghalt. ..

Igen, ez a nap az, amikor Ossze kell szedniink a hozzank tartozokat, barmennyire is szétszoratva éliink, és
lehetdleg egyiitt kell tinnepelniink. Az tinneplés pedig azt jelenti: kicsit el kell csendesiilni, kicsit egymasra
figyelni, haza- és megtérni a gyokereinkhez, az dselemeinkhez. Igen, tiizzel, vizzel, folddel, éggel,
karacsonyfaval, gyertyalanggal és angyalokkal is... Az ajandékozés csak sokadlagos jelentdségii, csupan
egy szimbolum, az egyiittlét, az egymasra hangolodas a fontos.

Nevezhetjitk mindezt szeretetnek is, de nem az elnevezés a fontos... Aldott iinnepet mindenkinek!



FENYLANC, 2017

A Fénylanc tizedik sziiletésnapjara

Szeretettel és halaval kdszontiink tizedik sziiletésnapodon. Sokunknak adtal hitet és reményt mar
gyermekként is. 2012 decemberében, amikor mindenki a vilagvégét varta, a Te fényednél melegedtiink.
Osszegytiltek koriilotted a maganyba szamiizott emberek, és elkezdtek a Jovérdl beszélgetni. A nagy
dolgok mindig egyszeriien kezdddnek. Egy EGY szerti, Istentdl sugallt képpel. Mert minél egyszeriibb
valami, annal maradandobb, és ami a legegyszeriibb: az OROK!

Eljél sokd, n6jél nagyra és boritsd fénybe a vilagot! Léteddel emlékeztesd az embereket a legfontosabb
tudasra:

NEM VAGY EGYEDUL!!!

Kérlek legyél része a Fénylancnak! Jelold be, barataiddal hol raktok tiized, vagy keresd meg a hozzad
legkozelebb eso fényt:

http://fenylanc.uw.hu/2017/

Isten aldjon!

Géczy Gabor

Fénylanc

Magyarorszageéert

www.fenylanc.uw.hu

A SLOW MOZGALOM

“Néha ugy viselkediink, mintha lenne valami fontosabb az életnél. De micsoda?”
/Antoine de Saint-Exupéry/

A slow mozgalom 1986-ban indult el Olaszorszagbodl, a kezdetét egy olasz gasztroblogger, Carlo Petrini
tiltakozasahoz kotik, aki az olasz kultura egyik legfontosabb jelképénél, a romai Spanyol Lépcséknél egy
gyorsétterem megnyitdsa ellen 1épett fel. Ekkor még csupan az étkezés, a slow food volt a mozgalom
fokuszaban, innen ered az elnevezés is: egy mozgalom, ami a fast (food) ellen 1ép fel. Hairom évvel késébb,
1989-ben Parizsban megsziiletett a slow food alapdokumentuma, ami a gyorséttermekkel és a miianyag
ételekkel szemben a piacra jarast, az étel elkészitésének élvezetét és az izlelgetést hirdette. A slow food
mozgalmat aktivistdk inditottak el vilag koriili Gjtara, és ennek megfelelden ez a megkozelités kritikus
megkozelitésmodot is kozvetit. A mozgalom aktivistai, Petrini vezetésével alapelveket fogalmaznak meg,
kozosségekbe szervezddnek, eseményeket szerveznek, €s a mai napig parbeszédet kezdeményeznek a
kiilonbozé orszagok kormdnyzataival és az Eurdpai Unids intézményekkel, hogy kifejezzék az altaluk
képviselt termeldk igényét a vildg vezetdi szamara.

A slow filozéfia mostandig az étkezés és a lasst varosi életmod teriiletén valt igazan kidolgozotta, ennek
megfelelden a Slow Food és a Cittaslow mozgalmak olyan nemzetkozi ernydszervezeteket jelentenek ma
mar, amelyek igen nagy tagszammal, és megannyi orszagos €s regionalis alszervezettel biiszkélkedhetnek. E
két téma szervezetei kdzpontilag iranyitjak a helyi képviseleteket, viszont mas teriileteken (Slow Health,
Slow Travel, Slow Parenting, Slow Work, Slow Sex, Slow Fashion, Slow TV és Slow Living) a nemzetkdzi
slow mozgalom nem valt egy kozpontilag irdnyitott szervezetté, nincsen egy f6 bazisa. Olyan emberek
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spontan taldlkozasabodl és alulrdl szervez0dd kezdeményezésébdl all, akik fontosnak tartjadk a lassitdssal
kapcsolatos gondolatok terjesztését a vildgban: egyéni kezdeményezésekben nyilvanul meg, vagy ezekbdl
novi ki magat kisk6zosségi vagy mozgalmi méretekig.

Magyarorszadgon a slow mozgalom legaktivabb képviseldje a Slow Budapest, amely szervezetileg allando,
folyamatosan megujulo kozosség, zaszldjara a Slow Life alapértékeit tiizte ki. Emellett hazdnkban jelen van
Slow Food mozgalom is, melynek szervezeti miikodése decentralizalt: 6t magyar slow food kozosséget
tartanak szamon (Central Budapest, Tokaj, Pécs-Pannonia, Kiskunsag, Régi J6 fzek Bariatai), ahol minden
helyi csoport (konvivium) 6nalld vezetés alatt all. Hazdnk az élhetd varosok terén is tett mar le az asztalra:
2010-ben a nemzetkdzi Cittaslow szervezet elndke bejelentette, hogy a 2009-es jelentkezést és az azt kisérd
fejlesztéseket kovetden HodmezOvasarhely megfelel a mozgalom elvarasainak, igy bejegyzett Cittaslow
varossa valhat.

http://slowbudapest.com/a-nemzetkozi-slow-mozgalomrol/

Carl Honoré: Slow — A lassusag dicsérete

Carl Honor¢ konyvét mindazoknak ajanljuk, akik sebességfiiggdsségben €s idohianyban szenvednek, akik
tulhajszoltnak, vagy kontroll nélkiilinek érzik az ¢€letiiket. Kihagyhatatlan olvasmany azoknak, akik
érdeklédnek a slow mozgalom és filozofia irdnt, és el szeretnék valahol kezdeni az ismerkedést a témaval,
mikdzben a sajat életiikon is lassitandnak. Egy remek ,,els6" slow konyv, ami rogton részleteiben teszi
atlathatova a mozgalom 80-as évek végi elinduldsat s értékeit, €s az azdta tartd harom évtizedes fejlodését.
Mindezt Ggy, hogy a tények nem farasztjak le az olvasoét: az ujsagiroként dolgoz6 Carl Honoré ugyanis a
hitelesség megtartdsa mellett kitlinGen ért a torténetmeséléshez. Egy Gjsagirdi precizitassal megirt konyv,
ami pé¢ldaival az amugy a slow témajatol idegenkedo férfiaknak is egyértelmiivé teszi, hogy a lassitas
filozo6fidjanak helye van mindannyiunk életében.

A fejezeteket bevezetd, az elmult évszazadok gondolkodoitol kdlesonvett idézetek ramutatnak a téma
orokérvénytiségére: barmilyen korrdl is legyen sz6, a gyors €s lasst kérdése mindig is foglalkoztatta az
emberiséget. Am az ipari forradalom 6ta tartd, gépekhez igazitott 1éptékii fejlodés hatasara eljutottunk mara
oda, hogy mindennél id6szeriibb a kérdés: az innovaciok hatasara felszabadult idonkkel mihez kezdiink?
Tovabb gyorsitunk az ¢€letlinkon, €s mi szolgaljuk ki a rendszert, vagy bizonyos esetekben ragaszkodva az
emberi tempohoz megprobalunk kiegyensulyozottan, é¢s ami még fontosabb, fenntarthatdan 1étezni?

Beszerzési lehetdségek: https://moly.hu/konyvek/carl-honore-slow-a-lassusag-dicserete

Film - Philippe Borrel: Siirgdosen lassitsunk!

A dokumentumfilm-rendez8, Eurépaban, az Egyesiilt Allamokban, Latin-Amerikaban és Indiaban forgatott
olyan kezdeményezésekrol, helyi kozosségekrdl és civilekrdl, akik egy masfajta gondolkodasmodon alapuld
¢letformat kovetnek. A film olyanokrol szol, akik ebben a felgyorsult vilagban is torekszenek az emberi
tempo ¢és értekek megtartasara, akinek fontos a kozdsség, a helyi tradiciok megorzése €s az ipar tamogatasa.
http://slowblog.blog.hu/2015/07/10/philippe_borrel surgosen lassitsunk#more7615134

(magyar felirat: jobb als6 sarokban cc-re kattintva)


http://okovolgy.hu/philippe-borrel-surgosen-lassitsunk/

VASARLASI TANACSOK FELNOTTEKNEK (ES PERSZE
GYEREKENEK)

Nyakunkon a Karacsony s ez ma mar sajna nem elsésorban a lelki elmélyiilésrdl sz616 idoszak, sokkal inkabb az
ajandékozasi/vasarlasi 6riilet napjairél, heteirél. Tudom, hogy a MEH hirlevél olvaséi ebbél a szempontbol joval
tudatosabbak, de talan hasznos lesz mindenkinek ez a par j6 tanacs.

A TUDATOS VASARLO 12 PONTJA
1. A pénzeddel szavazol!

A vasarlas a Te dontésed. Eldontheted, mit €s kit tdimogatsz, mit nem. Nem kell tdimogatnod a koérnyezetszennyezést,
vegyszerezést, gyermekmunkat, a buta, karos és felesleges dolgok tomeges gyartasat, a multi aruhazakat!

2. Helyi termékeket vegyél!

Keresd a lakohelyed kozelében késziil dolgokat, ha teheted, valassz helyi terméket vagy ismerds kistermel6tol! A
nagy bevasarlokdzpontok helyett vasarolj piacon / termel6i piacon, vasarokon vagy helyi boltban! Kutasd fel a jo
helyeket és terjeszd ismeréseid korében! gy a helyi termeléket, sajat kornyezetedet tamogathatod, valamint kevésbé
jarulsz hozza a szallitassal jar6 kornyezetterheléshez.

3. Frisset

Friss, hazai idényzoldséget és -gylimolcsot vegyél az liveghazi, tobb tizezer kilométert utaztatott, mesterségesen érlelt,
agyoncsomagolt és tartositott aruk helyett!

4. Tartos hasznalat!

Keriild az eldobhaté dolgokat, ezek tomeges eldallitasa és kidobasa energiapazarlassal és kornyezetszennyezéssel jar!
Ma mar a ,.tervezett (beépitett) elavulds” mindennapos dolog, igyekezz kisziirni a gyorsan tonkremend termékeket!
Foleg nagy értékii holmik, késziilekek vasarlasa elott értekezz ismerdsokkel, szakemberrel vagy latogass a termékrol
sz616 férumokat!

5. Cetli

Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van sziikséged! A nagy iizletek profi moédszerekkel csabitanak felesleges pénzkoltésre.
Ne hagyatkozz 'polctriikkokre'!

6. Telekocsi

Oszd meg az autddat, illetve keress telekocsi lehetéséget, ha utaznod kell! igy kevésbé terheled a kornyezeted s a
koltségeid is csokkennek!

7. Keresd az eredetit!

Ne dolj be a szép kiilsonek €s a vicces dumanak! Keriild a nem természetes alapanyagbol, vegyszerek segitségével,
gyarilag eléallitott ételeket!

8. A szemét a legdragabb!

A szemét értelmetlen pénzkidobas Neked és terhelés a kornyezetnek: mindig gondold végig, mennyit dobsz majd ki
abbdl, amit megveszel, illetve mennyi idére vasarolod az adott cuccot!

9. Mennyi milanyagot viszel haza?

Vigy¢l magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskot mindenhol! Vélaszd az egyszeriien csomagolt arukat. Keresd a
visszavalthato, illetve ujrahasznositott csomagolast! Egyes boltokban, aruhdzakban vannak kitéve iires dobozok,
rekeszek, amiket hasznalhatsz az aruk elvitelére!



10. Olvasd el a cimkéket!

Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne kezeld magad
vegyszerrel, se kiviilrdl, se beliilr6l, ha vegyszer nélkiilit is kaphatsz.

11. Ha elromlott: javittasd!
12. Légy koriiltekintd!

Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki allitja eld, mit tartalmaz,
mibe csomagoljdk, hova keriil! Szamos internetes forum van, amely a kiilonféle termékek tartossagaval,
hasznossagaval vagy éppen hibdival foglalkozik!

+1. Alakitsunk vasarloi csoportokat! Szamos jo termék olcsobban megvasarolhatd, ha nagyobb tételben vessziik,
raadasul a szallitasi koltség is redukalodik! (Tobb termék esetén Visnyeszéplakon mar mikodik ,.k6zosségi
beszerzés™: pl. mosdszoda, kenyérliszt, metszo szerszamok, bio-gabona, hidegen sajtolt olaj, paraffin stb. Ez azonban
még jelentdsen bovithetd!)

+2. Szeretettel betekerve. Karacsonyi ajandékozas el6tt gondoljunk arra, hogy legszebb, s legértékesebb az az
ajandék, amit sajat keziinkkel, sajat kreativitasunkkal készitiink és egyben a legkornyezetbaratabb is (persze ettl
aztan egyaltalan nem porog a dzsidipi...)! Ha erre nincs modunk vagy idénk vasaroljunk a kdrnyezetiinkben alkoto
emberektol kézi készitésli ajandéktargyakat, gyerekjatékokat!

A 12 pont a ,,Tudatos Vasarlok Egyesiiletének” kiadvanya alapjan késziilt. http://tudatosvasarlo.hu/12pont

(Részletek a késziils ,,Okologiai kiskaté Visnyeszéplakiaknak™ c. fiizetbdl. Szerkesztd: Zaja Péter Tamogato:
Visnyeszéplaki Faluvédo és Kozmiivelddési Egyesiilet)

BOLYAVARI ESTEK

Kedves Fészekmelengetd Barataim!

Szeretettel meghivunk a Bolya-fészek 2017. december huszadikan, szerdan, este hat 6rakor kezd6do
alkalmara:

TELI NAPFORDULO KOSZONTESE
Tisztelgés a cédrusnal
Talalkozas a Széll-Kalman-téren, az Ora alatt.
Indulés hatkor a Hiivosvolgy felé tartd villamossal.
A Vadaskerti utnal leszallunk, s innen rovid séta a Cédrushoz.
Tovében mécsest gyujtunk, s meghallgatjuk
a koszontésiil ajandékba hozott gondolatokat, énekeket,

s6t még tancolni is fogunk ...

Az orokzold novény, mint a palma, a ciprusféle, fenydféle, cédrus, régen Mezopotamiaban és kornyéken, igy
az Urmia-to vidékén élo oseinknél is, az istenség, a vilagmindenség, az élet és a tudas jelképes fajanak
egyik alapnévénye volt.

Valamely szép példanyat a kérnyéken lakok jelképesen mint isten-, vilag- és életfat kiemelten tisztelhették,
mellette istentiszteleti és mas szertartasokat, tinnepségeket rendezhettek. A régi felfogds szerint az istenség
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jelen van a vilagmindenség minden részletében, és annak tulajdonsagakeént, torvényeként is megmutatkozik,
igy jelképezheto élolénnyel és élettelen anyaggal is (névény, dllat, ember, tiiz, viz, lég-ég, fold stb.).

A termést, magot létrehozo noveényt, igy a cédrust is, alapvetoen nai jellegiinek tekintették, mely him-nés
viragzat esetében 6nmagabol képes létrehozni a himséget is. 1gy jol jelképezheti az 6si felfogasnak
megfeleloen a noi 6sok elsodlegességét az eredetileg masodlagos ferfiui oldallal egyiitt.

Napfordulok idején a fényt és a fényt sziilo anyat egyiittesen tinnepelték.

Régen a sziiletésnap nemcsak a gyermek sziiletésének, hanem az ot sziilé anya sziilésének tinnepe,
évforduloja is volt.

A téli napfordulo napja az év egyik olyan sarokpontja, mely a nyari napforduloval egyiitt egységes keretet
ad életiinknek.

Az év(szakok) liiktetését, tinnepes lélekkel, atéléssel érzékelhetjiik-észlelhetjiik-érezhetjiik és tudatossaggal
tarthatjuk éberen magunkban. Erre nyugodt, elvonulos, elcsendesedos perceket kell szannunk. Szabadon,
lehetdleg szabadban.

A tél(i napfordulo) az almok, a tervek kigondolasanak, a belso vilagossagnak sajatos ideje.
Ekkor érik meg, ilyenkor valik csiraképessé a fold mélyén elcsendesedo mag magzata.

Ekkor kezd életre kelni és megvalosulni a benne szunnyado gyéker, szar, levél, virag.

Mi emberek is csak igy valhatunk alkalmassa az ido mindsége szerinti tennivalonk tudatositasara.
Mi magunk is ebben az eleven csendben érhetiink meg a vallalt feladatunk értésére, elvégzésére.

Megéerthetjiik magunkat, a masikat, a mindenséget, az emberségiinket.

Regolés

A regolés lényegében természetvarazslo készontés, boség varazslo, parokat 6sszebiivolo, adomanygyiijto
célzatu szokas volt. A regolés a téli napfordulo iinnepének emléke.

A kardcsony taji népszokasok egyik legértékesebb hagyomanya, egyike a legrejtelmesebb szokdsainknak. A
regosok osi, varazsereji jokivansagokat mondtak a haziaknak. A szokas legfontosabb mozzanata ugyanis a
Jjokivansagok kifejezése. A regdsok eredetileg nem kozonséges készontok, hanem varazslok voltak,
hatalmukban allt a szavakkal kifejezett jokivansdagok valosagga idézése is.

Elérhetoségek:
BolyaFészek, 1067 Budapest, Csengery utca 62/b. fsz. 1.
Tavbeszélo: 312-68-77, tavlevél: bolyanyo@freemail.hu és bolyapo@gmail.com
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AMBRUS LAJOS: MAGYAR ALMAK AMERIKABAN

Naptar a 2018-as esztenddre

Az Amerikai Nemzeti Mezogazdasagi Priviss
Koényvtar (USDA NAL) hatalmas akvarell- el
gyiijtemeénye kozel négyezer almadbrazoldst
tartalmaz. Ezeket atnézve, Ambrus Lajos
iro-gytimolcsész magyar nyelvii fajtanevekre
lett figyelmes a festményeken: Tukor
(Tiikor), Kossuth, Magyar, Mihalyfi, Noble
Sovar (Nemes Sovari) stb. —: magyar almdk,
az Ujvildg szamos dllamdabdl begyiijtve és
lefestve, a 19. és 20. szazad forduldjan. —
Milyen régi magyar almafajtakkal
feleltethetoek meg ezek a névjelolések?
Hogyan keriiltek Amerikaba? S akadhat-e
koztiik vajon olyan rég kihalt, magyar fajta,
amelynek abrazolasat itt talalhatjuk meg
elsokent? — A 12 db. szines, nagyalaku
almaillusztraciot és fajtaleirasuk mellett
megtalalasuk, azonositasuk torténetét kozlo
alma-kalendarium kisebbfajta tudomanyos

Szenzdcio -- és szemet gyonyorkodteto,
tanulsdagos nézegetnivalo egy teljes
esztendore.

Spiralozott falinaptar, 197*350 mm, 16 lap,
szines illusztracidkkal

Ara: 2 500 Ft

Megrendelheté: Kortars Konyvkiado T: 30
2314515 cim: 1062 Bp., Bajza u. 18., levélcim:
1396 Bp. Pf. 492,

email: korkiado@t-online.hu, web:

Ambrus Lajos

MAGYAR ALMAK AMERIKABAN

Naptar a 200 8-a8 esztenddre

www.kortarskiado.hu

Kortars Kiadd



Wass Albert: Karacsonyi mese

Nagyapank ott {ilt szokott helyén a kandalldé mellett, s olykor egy-egy biikkfahasabot vetett a sziporkazo
tlizre. A szlizdohany fiistje kék felhdbe burkolta pipazoé alakjat ott a nagyszoba végiben, s eziistos szakallan
olykor megcsillant a lang.

Mi gyermekek a mennyezetig érd, gyertyatényben 1zz6 karadcsonyfa koriil alltunk elfogodottan, €s
izgalomtol elmeredt szemmel, és sovar pillantdsokat vetve a karacsonyfa alatt folhalmozott ajandékokra,
hiiségesen elénekeltiik a Mennybdl az angyal 6sszes verseit.

Enek utan apam fololvasta a betlehemi csillag torténetét a Bibliabol, elmondtuk kozosen a kardcsonyi
imadsagot, s azzal nekiestiink a jatékoknak, akar kardmba szoritott birkanyajnak az éhes farkascsorda.

Kis id6 multaval nagyapank megszolalt ott a kandalld mellett a maga érdes vénemberhangjan:
- Aztan tudjatok-¢ - kérdezte -, hogy miképpen keletkezett tulajdonképpen a karacsony?

- Akkor sziiletett a Jézus Krisztus - felelte Margit hugom okosan 101j babahaza el6tt térdepelve, s nagyapank
bolintott ra.

- Ez igaz - mondta -, mert hogy 6 volt az Uristen legnagyobb karacsonyi ajandéka az emberi vilag szamara.
De maga a karacsony mar régen megvolt akkor. Ha ideiiltok mellém a tlizh6z, elmondom, hogyan
keletkezett.

Koréje gytltiink a szOnyegre, mindegyikiink valami 0j jatékot cipelve magaval, s figyelmesen lestiik a
szajat, mert nagyapank nagyon szép és érdekes meséket tudott &m.

- Hat az ugy volt - kezdte el, miutan nagyot szippantott a pipajabol -, hogy réges-régen, amikor No¢ apank
unokai megépitették volt a Babel tornyat, s annak leddlte utdn nem tudtdk megérteni egymast tobbé, mert az
Onzés Osszezavarta a nyelviiket, az irigység €s az elfogultsag egyre jobban ¢és jobban kezdett elhatalmasodni
ezen a f6ldon. Aki nem volt olyan iigyes, mint a szomszédja, azt Olte az irigység, hogy a masiknak szebb
haza van.

Aki rest volt megmiivelni a foldjét, az irigyelte azt, akinek szebb buzaja termett, s mikor az irigykedés mar
igen-igen elhatalmasodott az embereken, akkor megsziiletett benne a gonoszsag. A rest lopni kezdett, a
tolvaj gyilkolni, s a kéregetd ragyujtotta jotevjére a hazat.

Addig-addig, hogy egy napon aztan az Uristen odafont az égben megsokallotta az emberek gonoszsagat, s
rajok szabaditotta a sotétséget és a hideget.

A nap eltlint az égrdl, a vizek befagytak, s a rablogyilkos szaméra nem termett tobbé semmi az elrablott
foldon. Nagy fazas, éhezés és pusztulds kdvetkezett ebbdl az egész emberi vilagra. Mikor pedig mar
kozeledett erdsen az id6, mikor minden emberi €letnek el kellett volna pusztulnia a f61don, az Uristen
odaintette maga mellé kedvenc angyalat, a Vilagossagot, és ezt mondta neki: "Eridj le, hii szolgdm, s nézz
koriil a f61don, melyet gonoszsaga miatt pusztuldsra itéltem. Vizsgalj meg minden embert, asszonyt €s
gyermeket, s akinek még megtaldlod egy csopp kis nyomat a josagnak, annak gyujtsal gyertyat a szivében.
En pedig majd az utols6 el6tti napon alanézek a foldre, s ha csak egy kicsike vildgossagot is latok rajta,
megkonyoriilok az emberi vildgon, s megvaltoztatom az itéletet, amit kirottam réja."

Ezt mondta az Uristen, s a Vilagossag angyala alészallott a foldre, hogy teljesitse a parancsot.

A 61d sotét volt és hideg. Mint a csillagtalan, zimankos téli éjszaka, olyan. Az emberek tapogatdzva jartak
az utcakon, s akinek még volt egy darabka szaraz, fagyott kenyere, az elbtjt vele a pincék mélyére, hogy ne
kelljen megossza massal. Egy birkabdr bundaért meggyilkolta apjat a fia, s akinek még tiiz égett a
kemencéjében, az fegyverrel 6rizte szobdja melegét a megfagyoktol. Az angyal nagyon-nagyon
elszomorodott, hogy hasztalan jarta az emberi vilagot, mert nem talalt benne sehol egy fikarcnyi josagot
sem.

Lassanként kiért a varosbol, s ahogy a diiléuton haladt folfele a hegyek iranyaba, egyszerre csak
Osszetalalkozott a sotétben egy emberrel, aki egy dontott fat vonszolt magaval kinlodva.

Kiéhezett, sovany ember volt, s csak szakadt rongyok boritottak a testét, de mégis huzta, vonszolta magaval
a terhet, bar majdnem Gsszeroskadt a gyongeségtol.



"Minek kinlodsz ezzel a faval? - kérdezte meg az angyal. - Hiszen ha tiizet gyujtanal beldle magadnak itt,
ahol allsz, megmelegedhetnél mellette."

"Jaj, lelkem, nem tehetem ¢én azt - felelte az ember. - Asszonyom, s kicsi fiacskam van otthon, kik fagynak
meg, s olyan gyongék mar, hogy id4ig nem johetnének el. Haza kell vigyem nekik ezt a fat, ha bele is
pusztulok."

Az angyal megsajnalta az embert, és segitett neki a faval, s mivel az angyaloknak csodalatos nagy erejiik
van, egyszerre csak odaértek vele a sarbol rakott kunyhdhoz, ahol a szegény ember €lt. Az ember tiizet
rakott a kemencében, s egyszeriben meleg lett téle a kicsi haz, s mig egy sapadtra ¢hezett asszony s egy
didergd kisfiu odahuzodtak a tiiz mellé melegedni, az angyal meggyujtott egy gyertyat az ember szivében,
mert josagot talalt abban.

"Edesanyam, éhes vagyok..." - nydszorogte a gyermek, s az asszony benyult a rongyai kozé, elévett egy
darab szaraz kenyeret, letorte az egyik sarkat, s odanyujtotta a gyermeknek.

"Miért nem eszed meg magad a tobbit? - kérdezte az angyal. - Hiszen magad is olyan ¢hes vagy, hogy
maholnap meghalsz."

"Az nem baj, ha én meghalok - felelte az asszony -, csak legyen mit egy¢k a kicsi fiam."
S az angyal ott nyomban meggyujtotta a masodik gyertyat is, és odahelyezte az asszony szivébe.

A gyermek leharapott egy kis darabot a kenyér sarkabol, aztan megszolalt: "Edesanyam, elhozhatom két kis
jatszotarsamat a szomszedbol? Ok is éhesek, s nincs tliz a hazukban. Megosztanam veliik ezt a kis kenyeret,
meg a helyet a tliznél!"

Az angyal pedig meggyujtotta a harmadik gyertyat is, és odaadta a kisfiunak, aki boldogan szaladt ki a
gyertyaval a sotét €jszakaba, hogy fénye mellett odavezesse kis tarsait a tlizhdz €s a kenyérhez.

S pontosan ekkor érkezett el az utolsé eldtti nap, és az Uristen alanézett a foldre, s a nagy-nagy sotétségben
meglétott harom kis pislakold gyertyalangot. Es ugy megorvendett annak, hogy az angyal mégis talalt
josagot a foldon, ha nem is tdbbet, csak harmat, hogy azon nyomban megsziintette a sotétséget,
visszaparancsolta a napot az égre, s megkegyelmezett az emberi vilagnak.

S azéta minden esztenddének a vége felé az Uristen emlékeztetni akarja az embereket arra, hogy a gonoszsag
utja hova vezet, s ezért 6sszel a napok rovidiilni kezdenek, a s6tétség minden este korabban szakad ala, és
minden reggel késébben tavozik, hideg timad, és befagynak a vizek, s a sotétség uralma lassan elkezdi
megfojtani a vilagot. Mi emberek pedig megijediink, s esziinkbe jut mindaz a sok rossz, amit elkovettiink az
esztendd alatt, és amikor eljon a legrovidebb nap, és a Vilagossag angyala alaszall kozénk josagot keresni,
egyszerre mind meggyujtjuk a karacsonyfak gyertyait, hogy az Uristen ha alatekint, fényt lasson a f6ldon, s
megbocsassa a benniink 1évd jo miatt a benniink 1év6 rosszat.

- Ez a karacsony igazi meséje - fejezte be nagyapank ott a kandalldé mellett azon a régi-régi karacsonyestén
-, én pedig azért mondtam el nektek, gyerekek, hogy megjegyezzétek jol, és emlékezzetek red. Mert ez a mi
emberi vildgunk Gjra épiteni kezdi a Babel tornyat, melyben egyik ember nem értheti meg a masikat,
jelszavakbol, hamissagokbol, elfogultsdgokbdl és elditéletekbdl, s jonni fog hamarosan az irigység is, a
rosszindulat, meg a gonoszsag, melyek miatt az Uristen tjra pusztulasra itéli majd az embert. Tolvajlas és
gyilkossag fog uralkodni a f61don, s ha a nyomortsag és a nagy sotétség ratok szakad majd, akarom, hogy
emlékezzetek: csak a szivetekben égd gyertya menthet meg egyediil a pusztuléstol.

A Magyar Eléfalu Halézat e-hirlevelét

Szerkesztette: Zaja Péter: namzi@tvn.hu

Lektor: Kilian Imre: kili@gyurufu.hu

Régi hirleveleinket itt olvashatjdatok: http.//www.elofaluhalozat.hu/e-meh.php

Munkankat segiti: A Magyar El6falu Halozat, Visnyeszéplaki Faluvédd és Kézmiivel6dési Egyesiilet és a Természetes
Eletmod Alapitvany

Tevékenységlinket tamogathatja anyagilag a ,,Visnyeszéplaki Faluvédo és Kozmiivelodési Egyesiilet”-en keresztiil:
OTP 11743002-29912371
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