MEH e-HIRLEVEL

86. szam, 2017. majus 30.

KIALTAS A CSENDBE

Siklunk csendesen a végtelen térben Fold nevii jarganyunkon ki tudja miféle végzet felé. Az Univerzum
1d6tlen terében teljesen jelentéktelennek tiiniink. Néha elgondolkodom, vajon érdemes-e barmilyen kiizdés,
barmiféle torekvés egy emberségesebb, jobb vilag felé? Minek a megmentéséért faradozunk, az Emberéért
vagy a Foldéért? Van jelentésége? Talan kodolva van benniink, hogy a kilatastalansag ellenére folytatjuk a
harcot (,,Mondottam ember: kiizdj és bizva bizzdl”)? igy hat szervezziik lelkesen a MEH talalkozéinkat, a
Gyiittment Fesztivalokat, gyogyitod taborokat stb. - reméljiik sokak 6romére. Nosza itt egy csokor a nyari
programokbol. S mellékletként olvashaté Molnar Géza kiltvanya is a ViZért.

Asimov futurisztikus képzeletvilaga az ,,E16 bolygérol”, ahol mindennek értelme van, s a rossz elveszti
értelmét, adhat bizakodasra okot (Alapitvany és Fold).
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Emlékezteto:

XXII. NYARI ELOFALU TALALKOZO

Helyszine: Nyim (Somogy megye)

Ideje: julius 7-9.

Az esemény idén mér a 22. alkalommal keriil megrendezésre. A kezdetek 6ta a Magyar Eléfalu Halozatot
alkot6 kozosségek megerdsodtek, és ujabbak is csatlakoztak hozzajuk. A mostani taldlkoz6 hazigazdaja az
egyik "gjonc", a Nyimi Oko Ko6zosség lesz, a kiemelt téma pedig a kozdsség alkotas, valamint a k6zosség
megtartasa és gazdagitasa.

Egyre tobb ember keresi az utat, hogy visszatalaljon a természethez és a természetkozeli élethez. A természet nemcsak
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az dllatokat és névényeket, hanem a tobbi embertdrsunkat is jelenti. gy egymdshoz is visszataldlunk.

Program:
Péntek:

15:00-t61 Erkezés, regisztracio és a szallashelyek elfoglalasa
17:00-18:30 Bemutatkozik a Nyimi Oko Kézdsség

19:00-20:00 Vacsora

20:00-22:00 Téabortliz beszélgetéssel (nyarsakat, nyerseket és egyéb hozzavalokat biztositunk)
Szombat:

8:00-9:00 Reggeli

9:00-10:30 Mit jelent a kézosségi mindség? (Vagvolgyi Gusztav Pablo)

Alapelvek és megvalosuldasuk az intencionalis kozosségekben

11:00-12:30 Noi és férfi szerepek a kozosségekben (Orosz Katalin, Kilian Imre)

Belsé utak az onelldtasban - megélni a szemléletvaltdst (Berecz Agnes)

13:00-15:00 Ebéd és szieszta

15:00-16:30 Kiscsoportos mithelyek és beszélgetések

16:30-18:45 Kiscsoportos muihelyek I1. + Korbevezetés Nyimben és a k6zosség teriiletein
19:00-20:00 Vacsora

20:00-t61 Tabortliz zenével, alternativ programként filmvetités

Vasarnap:

8:00-9:00 Reggeli

9:00-10:30 Gyiittmentek tobbségben - uj tipusu kozésségek gyarapodasa (Harazin Dorka)

Kozosségek dtalakuloban (Bérces Dora, Atalakuld Kozosségek)
11:00-12:30 MEH Férum: a hazai kozésségek tarsadalmi szerepe - kapcsolédasi lehetdségek

13:00-15:00 Ebéd és szieszta
14:30-t81 Ebéd utan kotetlen beszélgetés egymassal és a mithelyvezetdkkel

Igény esetén ismételt korbevezetés Nyimben

Kiscsoportos miihelyek és beszélgetések:
(felajanlasok esetén tovabb bdviilhet)
* Se nem kicsi, se nem nagy - a Nyimi Oko Kozdsség biokertészete
»  Gyiimdlesfak apoldsa és betegségeik
» Sajtkészités tehén és kecsketejbol
» Kozos kovasz keésziteés, és kovaszos kenyér siités
» Komposztalas kis helyen, beltéerben is
»  Fedezziik fel a festonovenyeket

o TJermészet és miivészet



Létszambeli korlatok:
A talalkozon idén legfeljebb 60 résztvevdt tudunk vendégiil latni. A helyek a véglegesitett jelentkezések

sorrendjében toltddnek be.

Jelentkezés:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScwSfssIV38 0fQhYka3vol6FYbYYgaPDgejlo7d9IN9DwrzQ/viewform
A jelentkezés a részvételi dij befizetésével valik véglegessé.

Ennek hatarideje: 2017. junius 23. illetve amig a helyek be nem telnek.

Az eseményen valo részvétel teljes dija 12.500 Ft, ami magéaban foglalja a szallast €s a napi haromszori

étkezést is (husos, ill. vegetarianus mentivel).

Gyakorlati tudnivalok:

A szallés satortaborban lesz, kiiltéri zuhanyzokkal, mosdokkal, komposzt toalettekkel.

Satrainkban és jurtdinkban mindenki szamara biztositunk alvohelyet. Polifoamot és halozsakot kérjiik,
hozzatok magatok szdmara. Aki sajat satorban szeretne inkabb ¢&jszakazni, annak természetesen lehetdsége
lesz azt felallitani (mosdo, toalett és aram kdzelében).

Mivel a programok is mind a szabadban lesznek, kériink benneteket, hogy legyen néalatok megfeleld ruhazat

(az id6jaras hidegebbre fordulasa vagy eso esetén is).

Megkozelithetoség:

Megérkezés €s regisztracio helyszine: 8612, Nyim, Rakoczi u. 4.

Itt tovabbi térképet adunk a helyszinekrdl, illetve segitiink a tajékozodasban.
Autoval: Siofoktol a 65-6s titon Sagvarig, ahol ki lesz tadblazva Nyim.
Tomegkozlekedéssel: Buszok indulnak Siofokrdl (menetrendek.hu alapjan): 14:50, 16:10, 16:45, 19:40

Telekocsi szervezés:

Junius 23. utan 0sszekotjiikk egymassal azokat, akik a jelentkezési lapjukon jelezték, hogy telekocsiba
szeretnének szervezddni.

Informacio:

A programmal ¢€s a jelentkezéssel kapcsolatos barmilyen kérdés esetén kérjiik, ide irjatok:
info@felkelonap.hu

GYUTTMENT BUDAPESTI WOODSTOCK

., Egy nap - varosi okobanddzads” margdjara

Amit 1990-ben, a Stoczek utcai kollégiumban véltiink beinditani, most Ggy tiinik, csirazni kezd. Még
Koélnben sem lattam ilyet: varosi folklor, elvagyddas és mégismaradas, egyetemi tandrok és spontik, szinglik
¢s kozosségépitok, zold romantikusok és tiszta szivil yuppiek, csontkovacs és mosodio, a fejemen egy
koppanas... Egy pillanatra megint azt hiszem, megleltem 6koldgiai hazamat. Mert az igaziak mégiscsak a

fronton vannak: Gytirtifiin, Visnyeszéplakon, Nagyszékelyben (Oktogonon). De most itt vagyunk: egy
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oriasvarosban, ahol mar sokakat szorit a cipd €s most a fiizdjét lazitgatjak. (Lesz-e Bp 20 év mulva?) Igaz,
nem zold forinttal, inkabb bitcoin-nal, a hattérben kemény intézetek, melyek inkabb 6kologiai modernizaldok
és nem szubszisztencia-partiak. Az egyik el6-bulin (bringasok), angolul ment a vita: ezek kiilfoldi oriascégek
oltonyds menedzserei, akik estére atdltoznek, vagy Ulrich Beck kozmopolitai? Nehogy megkérdezd: Hany
fat iiltettél az idén...! Keveredik a ,,feliilr61”- és az ,,alulr61”’-mozgalom, a spontan és az intézményes. Hol
van mar az Uj Reformkor (és a tavalyi ho)? A ,,viragozzék szaz virag” a Ligetvédéknél kinyilatta az elsé
harmat: Natar-Ligetvédok, Ligetvédok I, Ligetvédok II. Itt, tegnap, sem a pedalos generatorhoz, sem a Noé
Barkéjadhoz nem talaltam partnert - de par régi motorost €s sok izz6 fiatalt igen. A gyimesi tdnc utan elbddiilt
az atomaram-hangfal. A vilagkockazatok hatvanyozottan novekednek. A kovetkezd tiz év irama-kockazata
messze foliilmulja az el6zoét - lathatatlanul. A vilagrekord 70 békeév meddig fog folytatodni? Meddig lesz
szerencsénk? Kozben nyakunkon egy kis diktatiracska, egy tomeges vidéki mozgalom, egy fiist alatt, azt is
megoldana (Robinzon-haz). Milyen sz¢ép volna: békében, napsiitésben, pantlikas riksakon kivonulni - és nem
fejvesztve menekiilni.

Rézsa Sandor - Okobetyar

VISNYESZEPLAK - Gyere 6nkéntesnek nyaron-sszel!

Ha szeretnél belekostolni egy lazan szervez6dé Eléfalus kozosség életébe, s nem félsz kiprobalni magad a
nyar/6sz falusi tevékenységeiben, legyen sz6 akar...

- kaszalasrol, szénagyijtésrol, behordasrol
- épitkezésrdl (hazreparalas, felujitas, bovités hagyomanyos mddon)

- kiilonféle betakaritasi, feldolgozasi munkalatokrol (6koldgiai gazdalkodasbol szarmazé zoldségek,
gylimdlesok betarolédsa, feldolgozasa)

- az allattartas kiizdelmes, de szépséges feladatairol

...akkor szeretettel varunk!




S persze lesznek itt még kiilonféle vigalmak: Plinkdsd, Szent Ivan €ji mulatozas, névnapok s egyéb 6romok.

Az elvégzett munka dltalaban fedezi a szadllds- ellatast, az ettdl eltéro esetek elozetes egyeztetéssel
megoldhatok!

Nos, ha szeretnél onkéntesként eltolteni hosszabb-rovidebb iddt visnyeszéplaki csalddoknal, akkor keresd
Zaja Pétert (mint osszeszervezot) villamlevél: namzi@tvn.hu T: 30/9742 567

MAGOS GYOGYITO TABOR
Helyszin: Magfalva
Idopont: 2017. jinius 12-18

A tabort azoknak szervezziik, akik valodi kozosségben, a természetben szeretnék megtalalni onmagukat €s
feladatukat. Els6sorban olyanoknak szanjuk, akik kiilf6ldon élnek, vagy életviteliik miatt nem tudnak a
rendszeres képzéseinkre jarni.

A tabor tanitoi: Dietrich Eva: Kapcsolat Istennel és 6nMA Gunkkal

Géczy Gabor: Utkeresés égen és foldon

Gydri 11diko: A piocak és gyogynovények 1élektana

Hank¢ Orsi: Viladg-virag terapiak
Hintalan Laszl6: Néptanc- és népi jaték tanitas
Kiss Gergely: Kenés, csontkovacsolds, inrakas
Molnér V. Jozsef: Gyogyitas imaval
Tulit Levente: Méregtelenitd karak
Vigvari Janos: Betegségek régen és ma

Volar Ferenc: T4jékozdodas rovaskartyaval

Napi program: 7.00 Napkdszontd, ima mozgéssal
8.00 Reggeli
9-12 déleldtt eldadas, gyakorlat
12-14 ebéd, pihend
14-17 délutan eldadas, gyakorlat
17-19 vacsora, fliirdés
19-21 foglalkozés, gyakorlat
21-24 tabortiiz, népdaltanitas

A tabor koltsége: MAG egyesiileti tag: 50.000.- Ft
kiilsés (gylittment): 56.000.- Ft (tartalmazza az oktatés, az étkezés és szallas koltségeit)
Ha nincs elég pénzed, kérhetsz osztondijat, vagy lemosogatod :-)



A pontos programot junius 7.-én tessziik fel, keresd honlapunkat: www.magtar.hu, vagy a Géczy Gabor
fb. oldalt.

Szallas: Magfalvan, szalmabala haz (k6zosségi, horkolos, halozsdkot hozzal), vagy kiilon satrazol.
Gyermekeidet is hozhatod, nekik kiilon program van. Nyavalygosaknak a kérnyékbeli motelokban tudunk
helyet foglalni, vagy ingazik.

Fiirdés: langyos vizes zuhanyzoban, flirdéruhat, zseblampét hozzal

Etkezés: napi 3x, vegasok tabor elején jelezzék!

Jelentkezés: 10.000.- Ft eldleg befizetésével: Magfalvaért Egyestilet

Belfoldrdl: 65100015-11343482

ELET A FOLDBOL tréning

Az Inspi-Récio6 ingyenes tréninget szervez Nyiregyhdzan, amelyen szeretettel varunk benneteket!
Ideje: 2017. jinius 12-15.

Helyszin: K6zosségi FACE-ek Ifjusagi Iroda és Kozosségi Tér, Nyiregyhaza, Bocskai utca 25.

A tréning témaéja:

Egy ERASMUS+ projektben végig jartunk sok gazdalkodashoz kapcsolodo fenntarthatosagi
kezdeményezést, pl. szocidlis gazdasagokat, kozosségi vallalkozasokat, kozosségi €s iskolakerteket. A

megismert példakbol késziilt egy j6 gyakorlat gyiijtemény (ez jelenleg még csak angolul érhetd el: http:/life-
from-soil.sosna.sk/index.php/outputs/).

A 16 téma a koz0sség altal tdimogatott mezégazdasag lesz, de a masodik napon az Olaszorszagbol érkezo
trénerek a szocialis gazdasagokrol, majd a harmadik napon Szlovéniabdl egy biotermesztéssel is foglalkozo
mezogazdasagi iskolabol érkezik trénertlink.

A tréning célja:
Az a célunk, hogy azok, akik szintén f6ldh6z k6tddo fenntarthatosagi kezdeményezésben dolgoznak, valéban
profitalhassanak ezekbdl a jo gyakorlatokbol. Ezért a tréning keretében minden nap feldolgozunk egy jo

gyakorlatot minden nap mas trénerrel, minden nap egy kicsit mas mddszertannal. Célunk az is, hogy
kideriiljon melyik a jo megkdzelités a jo gyakorlatok feldolgozésara tréning modszerekkel.

A projekt magyar nyelvii honlapja: http://life-from-soil.sosna.sk/?lang=hu

Ha csak az egyik téma keltette fel az érdeklddésedet, akkor lehet csak arra a napra is regisztralnod.
Kérlek, hogy a mellékelt anyagot olvasd at €és ha tudsz jonni regisztralj az online feliileten:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSdkjylqgFkOruKGy4NSydl N2HdS411w92n15ILSW3sCVKs 8
g/viewform?c=0&w=1

A tréning ingyenes, de utikoltséget nem tudunk tériteni, viszont ha nem jartal még Bioszentandrason
(Hernédszentandras), akkor oda a program keretében elvisziink.

Részleteket megnézheted itt: https://www.facebook.com/events/1887249101562913/?fref=ts
Ha tovabbi kérdésed van, keress nyugodtan!
Inéntsy Pap Sandor - Hanyi+36209749205



tel:(20)%20974%209205
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http://life-from-soil.sosna.sk/index.php/outputs/
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Emlékezteto

FOLDHANGOLO KOZOSSEGI OKOTABOR FELNOTTEKNEK
2017-ben Gjragondolt programokkal

Mar lehet jelentkezni a 2017-es Féldhangold Kozosségi Okotaborba, amit idén is a tavaly felfedezett és
bevalt helyszinen, a Biikk labanal fekvé Kéacson szerveziink meg, augusztus 14. és 20. kozott. A korabbi évek
tapasztalatai és visszajelzései alapjan atdolgozott programmal varjuk a résztvevoket. Nagyobb szerepet kap
majd a gyakorlati kornyezetvédelem, amely alkoto, kézzel foghat6 eredményt hozo tevékenységekben
nyilvanul majd meg. Osszeallitunk példdul egy aszaloberendezést, készitiink napenergiat hasznositd
"sorkollektort", kertészkediink, sajtot készitiink, de szabadon valaszthaté programként (és lelkiismeret
szerint) lehetdség lesz részt venni allatok (megfeleld modon tartott baromfik) levagasaban €s feldolgozasadban
is a hiteles husfogyasztas nevében. Késziiliink a kikapcsolddashoz és a kozosségi 1€t megéléséhez sziikséges
zenés, tancos ¢és jatékos programokkal is.

Permaculture Design Course Magyarorszagon
Helyszin: Kunszallas, Doéri tanydja

Ideje: 2017. augusztus 18-31.
https://www.facebook.com/events/671573446334597/



AJANLO

GYONGY A SARBAN

Gyonyori dokumentumfilm a Sarkdzrél

Egy t4j allapota hiien tiikrozi, hogy a benne €16 emberek, milyen viszonyban vannak egymadssal és Istennel. A
sarkozi t4) egykori viragzasat, majd tragikus romlésat, 6slakossaganak kihalasat mutatja be a film.
Andrasfalvy Bertalan néprajzkutato értd, hiteles tolmacsolasaban elevenedik meg a sarkozi t4j. E képekbdl
arad a ragaszkodas, az egyiivé tartozas bizonysaga, a kzos mult, az egy gyokér, az azonos sors, de
legféképpen az dsszetartozas feladata a néppel, mely ily médon 6tvozédik nemzetté, és a film varazslatos
képsorain at valtozik egyetemesen magyar és emberi értékke.

Rendezd: Balint Janos Forgatokonyv/operatdr: Bali Janos

Talén itt még megnézhetd: https://drive.google.com/file/d/0B-mZAC pMI3iNUpmb3d5VnpYTWc/view

A Magyar Eléfalu Halézat e-hirlevelét

Szerkesztette: Zaja Péter: namzi@tvn.hu

Lektor: Kilian Imre <kili@gyurufu.hu>

Régi hirleveleinket itt olvashatjdtok: http://www.elofaluhalozat.hu/e-meh.php

Munkankat segiti: A Magyar Eléfalu Halozat, Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiilet és a
Természetes Eletmod Alapitvany

Tevékenységiinket timogathatja anyagilag a ,,Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiilet”-en
keresztiil: OTP 11743002-29912371


http://port.hu/adatlap/szemely/balint-janos/person-364359
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