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Kedves Barataink!

Uj esztendd, 1ij remények! Rengeteg vdltozatos jokivansag hangzik el ilyenkor, az 1ij év kezdetén. Kivanom,
hogy ezekbol mind a javatokra valjék s ne csak a testetek, hanem a lelketek is fényesedjék 2017-ben!

S mindjdrt egy Gromhir az elsé idészakra. Ujra megrendezésre keriil a Téli Eldfalu Taldlkozé. A hézigazda a
Krisna volgy, a részletekrdl alabb olvashattok.

Gyiimélesozé s egyben valodi, egészséges jo magyar gyiiméles (taj)fajtakkal fiiszerezett Uj Esztenddt kivanok
a szerkesztoség nevében!
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XVI. TELI ELOFALU TALALKOZO

Helyszin: Somogyvamos, Krisna-volgy
Ideje: 2017.februar 10-12.

Kozeledik a téli élofalu (6kofalu) talalkozo, amelyet idén tijra Krisna-volgy szervez.

Aki szeretne jonni, jelentkezzen mieldbb a lent megadott médon. (A részvétel eldzetes jelentkezéshez
kotott!)

Helysziike miatt korlatozott szamu érdekl6ddt tudunk fogadni!

Ha a jelentkezési hatarido lejarta eldtt betelnének a helyek, arr6l ugyanitt, az okovolgy.hu oldalon fogunk
tajékoztatast adni!

MEGHIVO

Kedves Barataink!

Nincs éhezés, nincs nélkiilozés, ha van egy zsebkendonyi fold. Gondolnank, de vajon mennyiben igaz ez ma?
Sokan vagyunk, akik toreksziink az onellatasra. Ki itt, ki ott tart az uton. Ugyanakkor lehetséges, hogy az
onellatas mellett a célok kozott ugyanolyan hangsulyosan megjelenik, hogy emberi létkoriilményeket
teremtstink magunknak, a kérnyezet végletes terhelése nélkiil. Ahhoz, hogy kiléphessiink a mokuskerékbol, a
rabszolga-létbol; hogy nyugalom és béke legyen kint és bent. Vajon sikeriilhet-e megvalositani?

PROGRAM

Beltéri szakmai program és étkezések helyszine: Somogyvamos, Miivelddési haz (IKSZT).
Cim: Haladés u.19. (A két templom kozotti szakaszon).
A szombat délutdni terepi szakmai program helyszine: Krisna-volgy.

1. nap, Péntek:

A program ¢€s a vacsora helyszine egyarant: Somogyvamos, Miivelddési haz (IKSZT). Cim: Haladas u.19.

16:00-20:00: Erkezés, regisztracio, szallashelyek elfoglalasa. Magborze és oltovesszd csere, kotetlen
beszélgetés a baratsag jegyében.

17:30: A megérkezés 6rome utan vacsora (igény szerint, vagy hozott batyubol).

2. nap, Szombat:
Beltéri szakmai programok és minden étkezés helyszine: Somogyvamos, Miiv. haz (IKSZT). Cim: Haladéas u.19.
Reggel barki csatlakozhat a szerzetesi kozosség valtozatos lelki gyakorlataihoz a Krisna-volgyi templomban
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mar hajnali 4:30-t61 egészen 8:30-ig.

8:30: Reggeli

9:30-t6l 13:30-ig szakmai program.

Magbdrze €s oltovesszo csere folyamatosan az elétérben.

9:30 ,,0 mar kikoltozott” jeligére: Eléfalvak, okofalu kezdeményezések lakoi adjak at személyes
tapasztalataikat, megvalositasaikat, mesélnek élményeikrol. (Személyenként kb. 10-15 percben +
személyenként 5-10 perc kérdésekre). Moderalja: Labancz Gyorgyi

A téma 0 fokuszai: Mit jelent szamodra a ,, kikéltézés ”? Szamodra miért jobb ez a foldkozeli, onellatdasra
torekvo, ,, egyszeriibb” életmod? Mit javasolsz megfontoldsra azok szamara, akik kikéltozésen
gondolkodnak? Hogyan lehet csatlakozni kozosségedhez, kiknek ajanlod, mi a csatlakozas modja?
(Kozben egy 20 perces sziinet, kb. 11:30-t61).

13:00 A Magyar Elfalu Halozat kommunikécios csatornai, és egyéb kapcsolodasi lehetéségek. (Labancz

Gyorgyi)

13:30 Ebéd
15:00 Terepi program Krisna-volgyben.
Vélaszthato témak (kisebb csoportokra tagolodva):
Magfogas, palantanevelés, téli zoldségtermesztés. Helyszin: kertészet; vezeti: Balamodaka dasz
(Antal Balazs)
Szarvasmarha fajtabemutato. Helyszin: Tehénvédelmi kdzpont; vezeti: Antardhi dasz (Ko6sa Antal)
Oktatas, nevelés a kozosségben. Helyszin: (Krisna-volgyi Altaldnos Iskola); vezeti: Prémamoya dasz
(Németh Péter)
Krisna-volgyi élelmiszer feldolgozas; onellatas, és kereskedelmi célu termékek. Helyszin: Kislizem;
vezeti: Gaura Kirtana dasz (Gyulai Géabor).
Kérjiik a jelentkezési lapon bejeldlni, hogy a fentiek koziil varhatdan melyik terepi programhoz szeretne
majd csatlakozni! A szervezdk szamdra ez hasznos eldzetes tajékoztatast jelent.

17:30 Vacsora

18:30 —20:00

Rovid témainditd, gondolatébresztd eldadas utan kotetlen beszélgetés, amit az eléadd moderal.

Téma: Almokbol realitas. A hazai 6kofalvak és mas kozosségi 6ko-kezdeményezések attekintése. Tipusok,
tipusos jellemzdk, szervezeti életitjaik.

20:00 — 21:00: Igény szerint kotetlen beszelgetés, filmvetités.

3. nap, vasarnap

Beltéri szakmai programok, és minden étkezés helyszine egész nap: Somogyvamos, Miivelddési haz
(IKSZT). Cim: Haladas u.19.

Ezen a napon is reggel barki csatlakozhat a szerzetesi kozosség valtozatos lelki gyakorlataihoz a Krisna-
vOlgyl templomban mar hajnali 4:30-t61 egészen 8:30-1g.

8:30: Reggeli

9:30-tol 13:30-1g szakmai program.

Magbdrze €s oltovesszd csere folyamatosan az eldtérben.

Rovid témainditd, gondolatébresztd eldadas utan kotetlen beszélgetés, amit az eldadok moderalnak.
Témak:

- A magfogas rejtelmei, attekintés a {6 szempontokrol

- Krisna-volgyrdl attekintd diavetités: hol tartunk az onellatasban?

- Kérdések — vélaszok €l6falu lakok és a program résztvevoi kozott.

MEH képviseldk figyelmébe: A déleltt folyaman sor keriilhet a MEH képvisel6k belsé megbeszélésére is.

13:00 Zarszo.

13:30 Ebéd.
A program valtoztatasanak jogat fenntartjuk!



JELENTKEZES, KAPCSOLAT

A talalkozora legfeljebb 60-70 résztvevot tudunk fogadni mind a téli szallasok, mind a k6zosségi tér
korlatozott volta miatt.

A részvétel feltétele az elozetes jelentkezés (jelentkezési lap kitoltése, elkiildése) — legkésobb 2017. januar 31-ig.
Jelentkezési lap itt:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePcYNU5aKekkeodCoQ39dggBp9eND 1 LkpgK5ZaUWAXD
K2mg/viewform?c=0&w=1

Ha a fenti jelentkezési lap nem muikddik, kérjiik, részvételi szandékat jelezze Partha dasznak (Pdcze Vilmos)
telefonon (85/540-002; 30/206-7332) vagy e-mailben: pd”’kukac”1108.cc

Tovabbi informaciok és minden fontos technikai tudnivalo, koltségek az 1-es szamua mellékletben!
Szervezék:

Pdcze Vilmos (Partha déasz) - Tel: 0685/540-002 vagy 0630/206-7332, e-mail: pd”’kukac”1108.cc

Barsi Attila (Radhakanta dasz) - Tel: 0630/650-0043 e-mail:, rk”’kukac”1108.cc

www.okovolgy.hu

VISNYESZEPLAKI HIREK

A, Téli Alom” nyugalmas idészakaban egyre szinesebbek nalunk a (féleg) kulturalis programok.

A december 10-1,,Gyilimdlcsész nap” egyben a ,,XX éves a Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési
Egyesiilet” programja valamint a 17-i ,,Helyi Termék Vasar”, a gyerekek Betlehemes jatéka (minden Széplaki
csaladhoz betértek) mellett a szerda esti Filmklubok (magyar filmek a XX. szdzad masodik felében) foglaltak
keretbe az év utols6 honapjat.

Januarban a ,,Regélok” immar szokéasos vidam falujarasa nyitotta az évet, majd Gesztei Nagy Judit eldadasa
Konfliktuskezelés egyeni és kiskozosségi szinten c. eldadasa kovetkezett.

A kovetkezd hetek tervei: Februar 3-4n a mar szokasos magborze, majd a honap kozepén Kokény Attila
szakmai képzése a kiskertre és a gylimolcsdsokre koncentralva. Baji Béla elmaradt oktoberi eldadasa,
szakmai Gtmutatdja pedig eldrelathatdlag marcius 8-10 kozott lesz potolva.

Minden héten kosarfonds, fond, Biblia kor s még sok mas.

Aktiv gyiimolcsész programok tervei korvonalazodnak kornyékbeli tarsszervezetekkel: Gylimolcsész
Vandorkiallitds Kaposvarra hozatala, metszés képzés, oltas-szemzés tanfolyam kiilsds szakemberekkel (a
szennai Lazidombi Egyesiilettel kozdsen) stb.

Készil a ,,Z061d Kiskaté Visnyeszéplakiaknak™ (ebbdl hamarosan kozliink részleteket).

S persze folytatodik a filmklub a sok j6 magyar filmmel...

Zaja Péter

Az Okologiai Megtérés Zarandokutja

Kihirdetés idopontja: 2016. februar 7., a Magyar Eléfalvak képviseldinek XV. Téli talalkozojan, Tata-
Agostyan, Agostonligetben.

Elozmények

Ferenc papa a Laudato si’ enciklikgjaban (2015) az emberiség egyetlen lehetdségeként jeldlte meg az
okologiai megtérést, mint a fenntarthatd természeti-tdrsadalmi béke biztositékat az Okoszisztémaban.
Mindegy, hogy a profan vilagban éliink vagy a spiritudlisban, a természeti torvények mindenkire egyforman
érvényesek. Az okologiai megtérés tartalmi részleteire egyértelmii utaldsokat és ajanlasokat tett, de a helyes
megoldasok kimunkalasat és gyakorlati megvalositisat rank bizta. De mielobb! Mivel az odkologiai
tulhaszndalat napja a kihirdetés évében augusztus 13-a volt, 2016-ban mar augusztus 8...

Ferenc papa iizenetére hamarosan megsziiletett egy valasz: ,,Az Okologiai Megtérés Zarandokutja!”

A zarandokt kigondoléja, Czumpf Attila (agrarmérndk, humandkologus), a Természetes Eletmod Alapitvany
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(1993) kuratoriumi titkara és a Via Margaritarum — Gyongyok Utja (2006) — az elsé modernkori magyar
zarandokut — Koméarom-Esztergom Megyei szakaszanak kijelol6je, Gitvonal felelése. A Maria Ut (2010) életre
hivasanak segitdje.

A zarandokut tizenete

Ez a latva - latout is teljesitené a szakralis zarandoklatoknak azt a kivadnalmat, mely szerint ,kisétaljuk
testlink vagyat, hogy utana az Isten tenyerére érkezhessiink”, de mas szempontbodl is erdsit benniinket.
Jelesiil: ezen az uton fellelhetd latni és tanulni valok — til a fizikai és a szellemi pallérozas kitiind lehetdségén
— alkalmassa tehetnek benniinket egy oOkoldgiai szempontbol is kivanatos alkalmazkodéashoz, azokhoz a
valtozasokhoz, ami el6tt az emberiség all és sziikebb kornyezetlinkben is naponta érzékelheto.

Az utvonal

Az Ut a kihirdetés helyét6l, Agostyan — Agoston-ligetbél, az Okofalu teriiletén épiilé Arpad-kori kortemplom
(XIII. sz.) méasolattél indul, Tatan keresztiil csatlakozva a nagy hazai és nemzetkozi zarandokutakhoz és a
dunantili 6kofalukat/éléfalukat keresné fol. Erintené azokat a tudaskézpontokat, ahol a fenntarthatosagi
tudomanyok elméleti-gyakorlati programjai mar jol miikodnek. Kbzben civil és erdészeti erdei iskolak,
nemzeti parki, naturparki oktatokdzpontok, bemutatohelyek, népfdiskoldk és természetesen spiritudlis
helyszinek is fiizOdnének fel az Gtvonalra.

Néhéany fontosabb alloméas: Agostyan (Természetes Eletméd Alapitvany) — Majk — Csakvar — Bodajk —
Balinka — Zirc — Harskat — Vigantpetend — Badacsony — Somogyvamos (Krisnavolgy) — Visnyeszéplak —
Gylrifi - Dravafok (Ormansag Alapitvany) — Pécs.

A széllasok egymadstdl jarofoldnyire vannak. K6zds benniik, hogy mindegyik tdjékan talalhatéo valamekkora
alakor buza vetésteriilet, amit a zarandokok folyamatosan ,,feliilvetnek”. Természetesen mindeniitt kaphat6 az
0si buzabol késziilt lepénykenyér, tészta és kasa, joféle helyi borral.

Kiildetés

A Magyar Elofalu Halozat kozel negyed évszazada jelenti mar az alapitoknak szamité fontebb mar emlitett
okofalvak/¢élofalvak egyiittesét. E halozathoz rendszeriikben és tartalmukban olyan modell értékli —
csaladokat, kozosségeket fenntarthatdé moédon megtartd — mintdkat allitottunk Ossze annak idején, amelyek
azbta szabalyokon és torvényeken nyugvé modon is kovethetd gyakorlatta valtak, a kozos sikerekre épitve.
Az elmult harom esztenddben (taldn felbuzdulva a magasabb tarsadalmi poziciokbol érkezd tamogatdsokon
is) annyian érdeklddtek és kaptak segitséget a ,,legjobb befektetés az életmodvaltas” elnevezésli programunk
hire és gyakorlata alapjan, mint a korabbi husz évben Osszesen. Tovabb gazdagitva és védelmezve ezzel a
mozgalom-szeri oktato-neveld tevékenységgel is a benniinket még mindig megtartd és miikodtetd természeti
— gazdasagi kornyezetilinket.

Ugy gondoltuk, hogy ebben a helyesen felismert kegyelmi allapotban, amikor ennyi a kivancsi megszolitas és
€16 szandék egy ¢élhetdbb és szerethetObb jovO érdekében, talan még megfeleld idében ajanljuk ol eddigi,
mar gyakorlatban is bevalt tapasztalatainkat (talan sok tanulopénz megtakarithaté igy sok helyen), valamint
tanitasi helyszineinket, amelyek tobbségét sajat erdbdl épitettiik f6l. Bebizonyosodott, hogy ez az 1t jarhatd, s
mindenkinek ajanlhatd, szakmai, szellemi, esetleg anyagi segitséggel valamilyen fokozatban akar mindenhol
bevezethetd.

Ma mar talan a vildg sok pontjan megértették és elfogadtak, hogy a fenntarthatdsag helyes és jol kdvethetd
gyakorlata nélkiil hosszl tdvon nem lehet mindségi emberi élet a bolygon. Ami sajnos mar sok helyiitt most
sincsen, aminek a kdvetkezményeit naponta lathatjuk a nagyvildgban, s tapasztalhatjuk mi is.

Ezért is legyen az Okologia Megtérés Zarandokutjan 1évokon Teremtdi és joemberi aldas, hogy annak
megtapasztaldsa segitsen mindenkit a semmivel sem helyettesithetd természeti-, gazdasagi-, tarsadalmi
békéhez ¢€s sajat fenntarthatd boldogulasukhoz.

2016-ban megtortént a zarandokut kijelolése és altalanos bejarasa. 2017-ben szeretnénk az utvonalat
pontositani, a szallashelyek aranyosabb elosztasaval.

Zarandok utravald
Gualbert Szent Janos apokrif homilidja az 6kologiai megtérésrol (2-es szamu melléklet).

Osszeallitotta: Czumpf Attila

Tata-Agostyan, 2017. januar 4.



BOLYAVARI ESTEK

2017. FERGETEG/ JANUAR HAVANAK

20. napjan, péntek este, hét 6rakor: Grandpierre Atilla - Lélek és vilagegyetem
Konyvbemutatd eldadas, vasarlasi lehetdség
http://www.grandpierre.hu/site/2016/12/lelek-eurazsiai-osmuveltseg-tarsoly/
https://www.google.hu/search? q=granspierre%s20hu%_20site%20lelek
http://www.grandpierre.hu/site/2016/12/lelek-eurazsiai-osmuveltseg-tarsoly/

., Lélek és vilagegyetem - felfedezésre, életre és tovabbaddsra var benniink a cselekva életszeretet!

Létezik-e a lélek? Ahogy a fizika elismeri a fizikai erok létét akkor is, ha senki nem latott még fizikai erdt, ugyanugy
elismerjiik azt is, hogy az éldlények esetében az érzések és a gondolatok a hatékony belso mozgatoerdk. Az élolények
tettei, cselekedetei mogott is all egy lathatatlan mozgatoerd: a motivdacio.

Motivacioinknak egyetemes alapja van: az életiinket a szépség, igazsdag és teljesség felé hajto, felfelé iranyulo
életoszton, és ez az életoszton természeti ero. Egyetlen kozmikus életelv létezik, és ez azonos a lelkiink mélyén
folyamatosan hato életosztonnel.

A lélek valosagat az igaz, a Természetnek, a valosagnak megfelelo érzéseink adjak.

Amig a fogyasztoi tarsadalomban a siker, pénz és hatalom all a torekvések kézpontjaban, a lélek vilagaban a
boldogsag, a szépség, a maradandoan értékes élet az eredeti cél!

Erzéseinkeért elsésorban mi vagyunk felelések! Esziink arra valé, hogy megteremtsiik a feltételeket a legszebb,
legigazabb, legfelemelobb érzéseknek!

Egyetlen kozmikus életelv létezik, és ez azonos a lelkiink mélyén folyamatosan hato életosztonnel.
Eletiink nem mds, mint az, amit lelkiink vilagabol megvalositunk.

Lelkiink a Vilaglélek foldi virruhankban lako érzékszerve.

Létezett egy eurazsiai osmiiveltseg, amelyben a lélek ép és ragyogo volt!

A Kina, India és Mezopotamia elotti eurdzsiai magasmiiveltségben lélek és tudat, ember és tarsadalom dsszhangban élt
a Természettel!

Az egyetlen vallas, amely a természetismerettel természetes egységet alkothat, a Természetvallas. Ehhez azonban
rendkiviil mélyrehato Természet-ismeretre van sziikseg, olyanra, amely képes eljutni a Természet mélyén élo Vilaglélek
felfedezesere.

A lélek-kozpontu osmiiveltség évmillioi alatt a Természet lelkének megismerése csodalatos méreteket oltott.

A modern ember rendszerint nem veszi komolyan a népmese varazslatos elemeit, mert ezek mar hianyoznak modern
vilaghbol.

A népmesei elemekben és ezek kapcsolataiban azonban rendszer és logika rejlik, amelyet feltarva megtudjuk az
emberiség legfontosabb titkat.

Az orok és boldog élet az ember szamara a foldi életben is atélhetd, és puszta atélése is gyogyito erével bir.

Az Osi, természetes, életszeret tarsadalom mibenlétének megértése oriasi jelentoségii annak a tarsadalomnak a
szamara, amelynek megépitése az emberiség elott all.

Ha belsé vilagunkban teret adunk az életszereto, élet-tiszteld értékeknek, a népmese vilagaban él6 orok értékeknek,
akkor indulhat el beliilrol egy olyan épitkezés, amely majd a kiilvilagban, a tarsadalomban is ezeket a torvényeket
fogja érvényre juttatni.”

27-én Kiss Karoly - Mondhatja-e azt a gép, hogy én vagyok? (Az én a digitalis vilagban)

., A nyugati civilizacio harom tényezonek koszonheti sikereit: a szekularizacionak (allam és vallas szétvalasanak), a
racionalis gondolkoddasnak (mely megteremtette a modern tudomdanyokat) és az individualizacionak, az egyén elotérbe
allitasanak

(mely a krisztusi gondolat kévetkezménye). Az dzsiai civilizaciokra torténelmileg ezek egyike sem jellemzd. Mai
felzarkozasuk, sikereik nagyrészt annak fiiggvényei, hogy mennyire teszik magukéva e harom elvet.



A hinduk szerint csak a Legfelso Létezo, Brahman mondhatja azt, hogy én vagyok. Univerzalis éniink nem
perszonalizalodik, nem individualizalodik, valtozatlan, mindenkiben azonos és halhatatlan. Anélkiil van benniink, hogy
elszakadna az egésztol, részekre oszlana. (A kereszténység szentlélek-fogalmahoz hasonlatosan.) Individualis vagy
személyes éniink ezzel szemben halando és kiilonféle részekbdl dll, egy dallando valtozdasnak kitett, esetlegesen dsszeallo
kompozitum. Haldlunkkor ugyanugy elemeire bomlik, mint fizikai porhiivelyiink. (Ezek az elemek aztan mas éldlények
lelkében jelennek meg ujra. Ezt nevezi a hinduizmus lélekvandorlasnak, szemben annak téves europai
interpretalasaval; a lélek nem - egy az egyben - kéltozik at egy masik élolénybe.) Ha meg tudunk szabadulni
személyisegiinktol, lemondani mindarrol, amik vagyunk, még életiinkben azonosulunk istennel, halhatatlanna valunk.
(A hinduizmus és a buddhizmus kozott ebben nagy a hasonlosag.) Marai visszaemlékezéseiben tobbszor is
hangsulyozza a személyiség fontossagat a nyugati civilizacioban, és - mint irja - nem szeretné, ha lelke feloldodna a
Nirvanaban, a nagy semmiben. A kereszténység kevesebbel is beeri, az iidvoziiléeshez biineinkrdl is elég lemondani. Mi
ragaszkodunk személyiségiinkhoz, éniinket még a tulvilagra is atvissziik, evilagi egyéniségiinkben éliink tovabb.”

28-an Berkes Andras - Kiindulas,

Konyvbemutato eldadas, vasarlasi lehetdség. Szombat-délutani beszélgetés, 5 orai kezdés!
FEBRUAR / JEGBONTO HAVA

03-an Huszar Andrea / Eldadds  Szervezés alatt!

16-an Mozi-kor a Kuzmich csaladnél , 6 6ra/ 1112 Budapest, Talaj utca 14., T.: 319-17-10.

10-én Molndr Abel - Természet: ember nélkiil vagy emberrel?

Elérhetoségek:
BolyaFészek, 1067 Budapest, Csengery utca 62/b. fsz. 1.
TavbeszElo: 312-68-77, tavlevél: bolyanyo@freemail.hu és bolyapo@gmail.com

FUTES-TUDNIVALOK (elsésorban varoslakéknak!)

- Fali gazkazant allando kis langra allitok, 50 °C fiitévizre: DE EZ ALLANDOAN MENJEN! (A ki-be
kapcsolas tobbet art).

- Ha nem zart a rendszer: a parolgas miatt fiitdvizet utantoltok.

- A radidtorszelepek finom allitdsaval belovom a kivant héfokokat a kiilonb6z6 szobdkban; fOleg a referencia-
helyiségben, ahol a szabalyz6 van a falon.

- 19 °C elegendd: e folott egészségtelen, inkabb két pulovert hiizok, helyben futok. ("Fltsiink kalotaszegi
legényessel")

- A radidtorok mogé, ajtokra hotiikor-foliat ragasztok.

- Hazat fehér lapokkal szigetelek (8 cm polisztirol), nem fiitok a varjaknak.

- Padlason matracokat, szdnyegeket fektetek le.

- Csak este flitok - napkdzben mozgok, szomszédolok; kdzosségi hazba, klubba, megyek.

- Atmegyek segiteni annak, aki nalam is raszorultabb.

- De legjobb, ha otthon maradok, mig a hideg el nem vonul.

- Nem hasznalt helyiségeket (nyaraldk) viztelenitek, fagykarok miatt.

- Nem tiizelek el: mlianyagot, rétegelt dobozokat, hasznalt olajat - nem mérgezem magam és masokat!

- Eltiizelhetd: tojastartd, barna karton, ujsagpapir (nem szines), viztiszta polietilén folia (égésproba: ¢g, mint
a gyertya; PVC biizlik).

- Kikapcsolom a hiitdm; télen hideg szobaban (de ne fagyban!), teraszon - nydron vizaknéban, ktitban
tarolom a romlandot, ha van.

- Kikapcsolom a mélyh{itdm - van a boltban, fizessék 6k a hitést!

- A bojlert csak szombaton kapcsolom be. Hét kdzben 20 literes fazék a sparhelten, gazon.

- Konyhaszoba: Hasznositom a f6zés hulladékhdjét. Villamszelldztetéssel, fiiggonyokkel, atalakithato
butorokkal a konyhabol par perc alatt szobat varazsolhatunk!

(Rozsa Sandor: F UTES, Szelid Energia Fiizetek 4, letéltheto).

A kovetkezd szamban kizoljiik az ,, Eldfalus” fiitési tandcsokat!!


mailto:bolyapo@gmail.com

A Magyar Eléfalu Halozat e-hirlevelét

Szerkesztette: Zaja Péter: namzi@tvn.hu

Lektor: Kilian Imre: kili@gyurufu.hu

Kozremikodott: Partha Das, Rozsa Sandor, Czumpf Attila

A naptar a Szigetkéz kalendariumbol valo. Készitette: Fiizfa Zoltan

Munkankat tamogatja: A Magyar Eléfalu Halozat és a Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiilet
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