MEH e-HIRLEVEL

79. SZAM, 2016. december 15.

ADVENTI UZENET

Egy réges-régi, de nem kevésbé aktualis ,,E16falu Halézat” (2003/58.szam, koszonté) bevezeté soraival kivanok
minden kedves olvasonknak Aldott Karacsonyt!

Hol vannak mdr a gyertyafényes, csendes téli esték? Hovad tiint az adventi id6szak nyugalma, elmélyiiltsége? A
konzumizmus (fogyasztds) 6rddge nem kedveli ezen értékeket: nehogy lassits és megadllj véletleniil gondolkodni! Hisz
még az is eszedbe juthat, hogy kiszdllj a mdkuskerékbdl. Bardtom, most itt az alkalom, fékezz, s vedd dt a Természet
ritmusdt! Késziilj a Kardcsonyra, a Fény sziiletésének iinnepére!

Madrai Sandor irta egykor:

»lgen, lassan kellene élni. Nemcsak azért, mert a ’lassan’ legtébbszér tovdbb is. Lassan kellene élni, mert ’lassan’ annyi
is, mint figyelmesen, mint kézelebbrdél, mint igazibban, mint emberibben élni.” (namzi)

,Aldott 1égyen a Fény, mely rad vilagit, és a Fény, mely benned van! Az aldott napfény sugarozzon be Téged,

és melegitse fel szivedet, mig ugy nem lobog, mint a kandallok tiize! Igy minden idegen melegedni johet

hozzad, és minden baratod is.

Sugérozzék szemedbdl a Fény, mint ablakokba allitott gyertyak fénye, mely a viharban vandorldkat hivogatja!
Aldott legyen a rad hullé lagy, édes esé! Hulljanak lelkedre a cseppek, és csalogassak ki a viragokat, hogy
illatukkal megteljék a levegd! De aldott legyen a nagy vihar, és razza meg lelkedet, hogy fényesre, tisztara mossa,
¢s sok kis tavacskat hagyjon hatra, amiben megcsillan az ég kékje, s idénként egy csillag is!

Legyen aldott a fold az egész foldkerekségen, hogy mindeniitt kedvesen fogadjon, barmerre is vezessen utad!”

Osi ir aldas
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AZ UNNEPEK IGAZI ARA

avagy...
Mit csindl az a pénz, amit a Fekete Péntek (Black Friday) akciokon megsporoltunk?

Hogyan tesznek tonkre benniinket és a természetet a pénziinkon keresztiil?

Hogyan pusztitia bolygonkat, és zsigereli ki a szegényeket a karacsonyi siiti?

Az olajpalma iiltetvények 6kologiai labnyoma, és a mogotte allo pénz.

A kardcsonyi bevasarlasi laz a kereskeddk €s pénzintézetek linnepévé tette a szeretet linnepét, a Fekete
Péntekkel nem az adventi id6szak, az tinnep véarasa kezdddik, hanem sokkal inkdbb azon van a hangsuly,
hogy hogyan tudunk minél tobb ajandékot — esetleg akcios aron — megvasarolni.

Zokkenjiink ki egy kis idore, és beszélgessiink a fogyasztoi szokasaink és a globalis pénzrendszer kdrnyezeti hatasairol,
valamint arrdl, hogy miként tehetnénk fenntarthatébba a karacsonyt, vasarlasainkat és pénziigyeinket.

A rendezvény helyszine: DocuArt Moziterem (Budapest IX., Raday u. 18 — Erkel u. 15.
bejarat az Erkel utcabol.)
Idépont: 2016. december 19., hétfo 18 ora

Eloadoink, beszélgeté partnereink:

- Dr. Gyulai Ivan, igazgatéd, Okolégiai Intézet a Fenntarthatd Fejlodésért Alapitvany
- Fidrich Robert, programvezetd, Magyar Természetvédok Szovetsége

- Kapitanyné Sandor Szilvia, Magyar Természetvédok Szovetsége

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

A rendezvényen a részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Jelentkezni itt lehet: http://tinyurl.hu/ngmQ/ (legkésobb december 19-én déli 12 ordig)

GAIA KERTJE - A permakultura alapkonyvének bemutatdoja

Ideje: 2016. december 20., 18:00-20:00
Helye: MagNet K6zo6sségi Haz, Budapest, 1062 Andrassy ut 98.

A Gaia kertje eme elsé magyar kiadasa hianypotlo. A permakultura alapkonyve végre olvashato magyarul is,
hozzasegitve a hazai kertmiiveloket ahhoz, hogy a természet természetes intelligencidjdara, miikodésére
szamitva, és azt felhasznalva szebb, bovebben termo kerteket tudjanak létrehozni.

A konyvet bemutatjak:
Baranyai Vitalia - kérnyezetvédelmi szakmérnok, talajtani szakérto
Schmidt Istvan - fordito
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https://www.facebook.com/events/calendar?adjusted_ts=1482220800&open_popup_on_init=1

FENYLANC 2016
2016. december 21.
Kilencedszer fut végig a Fénylanc a vilagban az év legsotétebb napjan. A kilenc a beteljesedés szama.

Isten szabad akaratot adott, és ezzel ,tervének megfelelden” €ltlink is. Messze eltavolodtunk a Forrastol, de
most fazunk, maganyosak vagyunk. Egyre tobben vagyunk vissza a Forrashoz és egymashoz. Ne szégyelld
almaid, vesd le az alarcod, és indulj el, hogy rataldlj a sok testvéri kézre. Nem vagy egyediil!

Egesd el a Fénylanc tiizében a gyerekkorodban rad eréltetett viselkedési mintakat, az oktatasod soran beléd
égett ,,nem vagyok elég jo” érzést, a szégyent, a kishitliséget? Valjal ujra gyermekké, mondj igazat, merjél
almodni, lelkesedni, a jelenben élni, JELen lenni!

Minden gyermekkel 0jja sziiletik a vilag, ha gyermekké valsz - altalad is!
Fénylanc Magyarorszagért

Karacsony a fény 0jjasziiletésének ideje benniink és a természetben. December 21-én, szerdan szertartasra
hivunk Téged. Az év legsotétebb napjan helyi id6 szerint 18:00 érakor mindentitt, ahol magyar €I, kigyullad a
sok maglya, amelynek fénye elhozhatja a varva vart hajnalt...

Szervezz Fénylancot a lakohelyeden, vagy csatlakozz a legkdzelebbi ponthoz.

Enekeljetek, beszélgessetek, egyetek-igyatok, ELJETEK! A kozos vagyak, a kozos akarat, a kozos ima: a
Fénylanc végigfolyik a hegyeken, hogy kozelebb hozza egymashoz az embereket, hogy az esécseppek végre
elindulhassanak a tenger felé.

Ha nem tudsz a Fénylancban részt venni, tégy egy g6 gyertyat az ablakodba és mondj el egy imat értiink is!
Ha kiilfoldon €lsz, gondolj Sziiléfoldedre, és barmi izott el, bocsajts meg Anyadnak!

Segits, hogy minél tobb fény aradhasson elsotétiilt vilagunkba!

- Kutasd fel a kornyékeden azt a hegycsucsot, azt a dombot, azt a halmot, amit a legtobb ember lat, amely
megszolit, hiv téged, legyen ez a te Szenthelyed!

- Keresd meg az embereket koriilotted, akik hozzad hasonldan faznak, szomjihozzak a fényt, egytitt
gyujtsatok meg tiizeteket, legyenek Ok a te Testvéreid!

- Taldlj ra a szomszédos hegyormokat 6rz6 kozosségekre, kapcesolodjatok dssze, hisz egyiitt alkotjatok a
Fénylanc lelkét, legyenek Ok a te Nemzeted!

Szeresd Foldanyankat, tiszteld tarsaidat, 6vd az €16 tdjat, és ne hagyj szemetet magad utan!

Ha kapcsolddni akarsz a Fénylanchoz, add tovéabb iizenetiinket, €s jelold be helyed a vilagban a térképen (a
térképet nagyitsd fel, miel6tt bejelolod a tlizgyujtas helyszinét, hogy a lehetd legpontosabban jelold meg):

Fénylanc: http://fenylanc.uw.hu/

Jelenleg 133 fénypont talalhaté a térképen. Csatlakozz te is. Gyujts fényt! Légy MAG!

A térképen a Bel-Magyarorszagon kiviil eddig elhelyezett langocskak Erdélyben, a Délvidéken, a Felvidéken,
Németorszagban, Ausztridban, Svajcban, Hollandidban, Svédorszagban, Nagy-Britanniaban, Japanban és
Kanadaban jelentek meg.

Géczy Gabor (MAG kozosség) levele

Szervezok: Hamvas Gabor 30/297-1352; Rakoczy-Németh Gyula 20/224-8883
Informacio: fenylanc2009@googlegroups.com

Hirdesd ujsagokban! - Oszd meg a weboldaladon, facebookon!
Kiildd tovabb, késziilj szomszédaiddal, barataiddal a Feény ujjasziiletésére!


mailto:fenylanc2009@googlegroups.com
http://fenylanc.uw.hu/

BOLYAVARI HIREK

Kospallagi Szilveszter

Ideje: indulas: december 30-a péntek, kora délutdn, hazaérkezés: januar elseje, vasarnap

Helye: Kospallagi Rablotanya.

Szallasdij:

1700 forint/nap, ha hozol halézsakot, és napi 200 forint flitési dij, ha nem hozol haldzsakot, akkor:

1700 forint/nap, + 645,- Ft/fo egyszeri agynemii kéltség, tovabba napi 200 forint fiitési dij.

Etkezés: kozosen gondoskodunk napi egy alkalommal meleg ételrdl (péntek-vasarnap, harom alkalom) és
kenyérrdl, minden mas ételraol (reggeli, tizorai, uzsonna, vacsora,), no meg az italrél mindenki maga
gondoskodik.

Varhato szallas-kozos étkezési koltség: halozsakkal kb. 4500 forint, agynemiivel: kb. 5200 forint.
Indulas: a jelentkezok személyesen kapnak értesitést. Ha valaki gépkocsival jon, és vallal utasokat, kérem, jelezze!
Erkezés: december 30-4n, pénteken, kora délutan.

Tavozas: elsején, hétfon, kora délutan.

Tervezett alkalmak: kirdndulasok, k6zos/ jaték-éneklés-beszelgetés-eveés-ivas-pihenés-kikapcesolodas. ..
Ha van j6 jatékod, vagy barmilyen Gtleted, netalan hangszered, hozzad magaddal!

Befizetés jelentkezéskor, vagy a helyszinen személyesen.

Ha valaki jelentkezett, akkor a koltségeket tartozik befizetni.

Ha jelentkeztél, s mégsem tudnal jonni, a koltségeket akkor is be kell fizetni, vagy gondoskodjal valakirol
magad helyett.

Jelentkezés: december 23-ig, péntek estig, levélben: bolyapo@gmail.com

Visszajelzés a jelentkezés sorrendjében, amig van szallas-lehetdség!

REGELO Falinaptar 2017

,,Barangold”

A 2017-es falinaptarunk Magyarorszag festdi tajaira ropit el minket. Tobbségiinknek minden bizonnyal
ismerdsek lesznek a képek a hangulatok. A tobbieket pedig, remélem sikeriil rdvenni, hogy bebarangoljak
ezeket a méltan hires a lelkiinknek oly ismerds helyeket. Hiszen itthon vagyunk otthon.

Lelkiinknek kedves versekbdl olvashatunk hagyomanyos ¢és rovasra atforditott valtozatban. Fafaragésok,
himzés mintak, Halasi csipketeritok képei teszik képileg gazdagga az egyes oldalakat megszolitva ezzel
szinte mindenkit, aki ért és 14t magyarul. Az oldalak szandékosan olyanok, mint egy kavargd gyonyoriiséges
alom. A naptér végén Forrai Sandor tizparancsolata olvashato latin és rovasbetiis atiratban.

A j6l megszokott A/2 méretli Falinaptarunk 12+3 oldalon
Fogyasztoi ara: 2600 Ft /db + postakoltség
Ebben az évben a REGELO FALINAPTAR is ajandék CD-t tartalmaz: TEREMTO MAGYAR SZER cimen

7 db megrendelt termék utan (Falinaptar é¢s Kalendarium vegyesen is értendd)
1 db Falinaptarat adunk ajandékba.

Megrendelhet6:
Czékmasi Csaba T: 06 30 594 1405 regelofolyoirat@gmail.com, czekmasi67@gmail.com
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ADVENTI VARAKOZAS

»Amig bennem zeng a lélek...”

A paraszti kultiraban minden csorba bogrét, talat, edényt kidobtak a hazbol. A miértre a valasz csak ennyi
volt: ,,Nem hoz szerencsét!” Elddeink érezték, hogy a csorba, torott dolgok drizgetése folyamatosan viszi az
ember életerejét. Allandoan vagy a multba (az a biidos kolok sszetorte...), vagy a jovobe (meg kéne majd
drotoztatni...) kényszeriti az embert.

A gyogyulasunknak egy titka van: szervezetiink valddi erdi csak akkor miikodnek, ha otthon van a Gazda!
Az immunrendszeriink csak a jelenben tud dolgozni, ha dllandéan a multon ragédunk, vagy a jovotdl féliink:
nem vagyunk JELEN, azaz nem tudjuk fogadni a Vildgegyetembd] aradé, a rendet, az EGESZ-séget
allandoan helyreallito jelet. Minden, ami torott, csorba, ami nem egész benniink: megmérgez.

Osszes betegségiinket, fAjdalmunkat valamely lelki sériilésiink, vagy félelmiink okozza. A hozza
kapcsolodo érzések — mint a tiiske a korom alatt — elvonjak a figyelmet az élettdl, megakadalyozzak a test
regeneralddasat. Betegségeinknek egyetlen feladata van: a valddi utunk felé terelni minket. Ha meg akarunk
szabadulni téliik, ki kell dobnunk magunkbol (a MAGunkbdl) mindent, ami torott, csorba. Kezdjiik hat el igy
Advent idején a valodi tisztito kurdat!

Békesség Istentol!
Az ember ¢életében meghatarozo szerepe van a ciklusoknak. A napok, az évek, az életek folyaman egyre rojuk

koreinket, de nem mindegy, hogy mekkora hatizsakkal. ,,/Ne menjen le a nap a te haragoddal!” irja a Biblia
arra utalva, hogy minden napnak megvan a maga terhe, ha nem tessziik le az el6z6 napit, a sok teher alatt
Osszeroppanunk. Fontos lenne minden este elalvas el6tt forditott idérendben visszanézni napunkat a lefekvés
elotti percektdl az ébredés pillanataig.

Ugyanez a helyzet az évek soran cipelt terhekkel is. Itt is van egy a napi ciklust lezar6é dlomnak megfeleld
idészak, a karacsonyi tinnepkér, erre utal december régi magyar neve: Alom hava. A Karacsony kornyéki
szent napok Adventtel kezdddnek, és Vizkereszttel zdrulnak. Advent jelentése és 1ényege a vdarakozads.
Varakozas arra, hogy az év soran megfaradt, beszennyez6dott fény ujra sziilethessen a természetben — és
benniink. Varakozas a Szenteste bekdvetkezd misztikus pillanatra, amikor megall az id6, megall a mozgas, és
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végre leteheted a hatizsakod. Amikor a titokzatos éjben, a haldlos csendben csak ketten vagytok: Te, és
Teremtod.

Az Adventen beliil is kiemelt szerepe van a Luca napjatol (december 13) a Karacsonyt megel6zd Szentestéig
(december 24) hiz6do6 12 napnak, és a Kardcsonyt kovetd Istvantol (december 26) Vizkeresztig (januar 6)
terjedd 12 napnak. A két tizenkettes rendszer 0 pontjat december 25.-¢ jeldli, Kardcsonykor megadll az idé,
nullazodik az éves ciklus.

A Karacsonyt megel6z6 12 napot néphagyomanyunk ,,gonoszjaré napok”-nak nevezi, nem véletlentiil. Ekkor
térnek vissza az elmult év 12 honapjaban teremtett jo és rossz gylimolcseink. Ha odafigyeliink a napi
eseményekre, Luca napjan visszakdszonnek a decemberi, Szenteste napjan a januari teremtményeink.
Forditott idérendben ugy, mint elalvas elott. ..

Ismerve, (vagy csak érezve?) a Teremtés miikodését, eleink ezt az iddszakot hasznaltak fel a megbékélésre, a
kibékiilésre. Felkeresték egymast a haragosok, bocsénatot kértek és megbocsajtast adtak egymasnak. Nem
vitték at haragjukat a kovetkezd évre, nem szennyezték be az Gjjasziiletd fényt, letették csorbasagukat,
begyogyitottdk, ami Osszetort.

Fontos volt a Kardcsonyt kovetd 12 nap is: ekkor teremtették meg az elkdvetkezd 12 honapot, az
Ujesztendét. Ez volt a regolés idészaka, Regdsok jartak a hazakat, és bizony az ,,Adjon az Uristen ennek a
gazdanak...” regdsrigmust kovetd kérések nem maradtak valasz nélkiil, mert ezekben a napokban
megnyilnak az egek.

Osi teremtési magiank: a Regolés (Ujkér, Gyér-Sopron m., 1969)

Az els6 évtdl fogva regoliink, midta épitjiik Magfalvat, mégis minden évben megddbbenek a sorra
beteljesiilo kéréseken. ,,Kérj és megadatik!” — csak valamiért elfelejtettiink kérni... Itt az ideje, hogy
ujrakezdjiik. Ha december 26.-an, 27.-én arra gondolunk, azt cselekedjiik, azt teremtjiik, amit januarban,
februarban magunknak és csalddunknak szeretnénk, az megvalosul. Mint a mesebeli teriilj-teriilj asztalkdm!
Boldog Kardcsonyt!

(Részlet Géczy Gabor 2012-es irasabol)

A Magyar Eléfalu Halézat e-hirlevelét
Szerkesztette: Zaja Péter: namzi@tvn.hu
Lektor: Kilian Imre: kili@gyurufu.hu
Kozremiikodott: Géczy Gabor
A naptar a Szigetkéz kalendariumbol valo. Keészitette: Fiizfa Zoltan
Munkankat tamogatja: A Magyar El6falu Halozat és a Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiilet
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