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TELI GYUMOLCSEINK

Lassan vége a nagy 6szi betakaritasi ldznak nalunk is, igy kicsit olajozottabb lesz majd a hirlevelek
szerkesztése. A gyiimolcsok zome mar a kamraban, lehet beosztani a municiot s a tartalékokat. Kérdés
milyen lesz az 3sz tovabbi része, mert ha most oktober derekan a szépen virdgzo szilvafdimra nézek, még

talan 0 fajtank is debiitalni fog: a T¢éli Besztercei... Kardcsonyi szilvasgomboc frissen szedett szilvabol!
Uj id6k vidamsaga, vagy a vég kezdete?
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AZ EMBER ES KORNYEZETKIMELO KERTMUVELES ALAPJAI
M¢élymulcs a gyakorlatban

A mélymulcsos gazdalkodas egy 0j megkozelités a kertmiivelésben, amely egyszerre kiméli idonket, fizikai
erdnket, pénztarcankat és kdrnyezetiinket.

Az érdeklddok az azonos cimi filmbdl ismerhették meg a modszert. A gyakorlatban azonban szamos kérdés
meriil fel, amelyekre most valaszt kaphatnak az Okologiai Intézet Gomorsz6ldsi Oktatd Kozpontjaban, egy
két napos gyakorlati képzés keretében.

A képzés id6pontja 2016. oktdber 22-23 (szombat-vasarnap)

Az érdeklodoket szeretettel varjuk Gomorsz616son, 2016. oktober 22-én, szombaton, 10.00 orakor.
A képzést Gyulai Ivan, az Okologiai Intézet Alapitvany igazgatoja tartja.

A technologidrdl késziilt kisfilm az alébbi linken talalhato:
https://www.youtube.com/watch?v=uHcJO88tX5E

Helyszin: Gomorszé16s, az Okologiai Intézet Alapitvany Oktatokdzpontja

3728 Gomorszolos Kassai ut 37-39.

Kiils6 helyszin: Szuhafo

A képzés részvételi koltsége 15.000 Ft, mely tartalmazza a résztvevok szallas- (3-4 4gyas szobakban) és
étkezési koltségét, valamint a képzés dijat.

Részvételi szandékat kérjlik, jelezze 2016. oktober 19-ig az itt megadott elérhetdségek valamelyikén.
Vigh Andrea rea.vigh@gmail.com vagy telefonon a 0620/407-6875 szamon.

SZANTOI ALMANAP ES OSZI VASAR

Almas gazdak és gylimolcsészek Zalaszantoi talalkozoja
Az egészségnek gylimodlcsillata van, olyan, mint az alma.” (Hamvas Béla)

Ideje: 2016. oktober 16.
Programok:
9.00 - 10.00 A Zalaszant6i Almakuti Bt. Bemutatdsa és vezetett latogatasa
Elbzetes regisztracio sziikséges a szervezoknél!
10.00 — 10.30 Szentmise
10.30 - 12.00 Nagy Sebestyén Kert avatasa és a kert felszentelése
Helyszin: Gersei-Pethd Altalanos Iskola, iskolakert
Koszontd: Saringer-Kenyeres Tamas, a Magyar Nemzeti Vidéki Halozat elnoke
A kertet felszenteli: Kiss Laszlo esperes
Almafa csemete iiltetése
Kovacs Gyula erdész, a Karpat-medencei Tilindérkert mozgalom atyja (Pérszombat): A Karpat-medence régi
fajta gyiimdlcsei és a Tiindérkert mozgalom — eléadas az iskoldban
Ebédsziinet
14.00 — 17.00 Gyiimolcsora -Gyiimdlesész szakmai eléadasok
Helyszin: Gersei-Pethd kuaria Vidékfejlesztési Kozpont Lovagterme
- Sziics Gerg6 gylimolcsész (Kisgyodr): Nagysziileink oroksége — gyiimolcsészet a magyar
néphagyomanyban
- Kiss Andras gylimolcsész (Tekenye): Hogyan 6rizziik meg régi gyiimolcseinket?
- Halész Elemér gylimolcsész (Nemesapati): A gyiimdlcsészet torténeti attekintése az dskortol napjainkig,
Zalai almafajtakrol roviden
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- Partics Gyula: Cserszegtomaji gyiimolcsfaiskola létrehozasanak tapasztalatai

15.00 — 16.00 Mit egyilink? Mit igyunk?

Helyszin: Gersei-Pethd kuaria Vidékfejlesztési Kozpont eldadoja

Az alma és a gylimolcsok szerepe a taplalkozasban és a gasztrondémidban. K6z0s siités-fozés Meiszner
Katalin taplalkozasi szakértd kozremukodésével.

Almapalinka, almabor és almalevek kostoloja!

17.00 Komoroczi Lajos okleveles palinkasz tanacsai

Helyszin: Gersei-Peth6 kuaria Vidékfejlesztési Kozpont Lovagterme

18.00 Kassai Lajos — A Lovasijasz c. film vetitése

Helyszin: Gersei-Peth6 kuaria Vidékfejlesztési Kozpont eldado terme

Délutan: Alma kiallitas €s vasar, almabdl és gylimolcsokbdl késziilt finomsagok, étel és italkiilonlegességek,
helyben siitott almas desszertek ,,Ki mit tudja?”, palacsintasiités

E16 mesterségek bemutatoja: Czibor Imre sartekerd, Toth Gergely kosarfond, Tea muzeum kiilonlegességei,
Nyari Viola biokertész, csizmakészito.
Gytimolesprések és gyiimdlesfeldolgozo berendezések kiallitdsa, gylimolcsész konyvek bemutatoja.

Bévebb felvilagositas: www.zalaszanto.hu, T:70/310 8785

VISNYESZEPLAKI HIREK

PERMAKULTURA A GYAKORLATBAN. Baji Béla eloadasa
Helyszin: Visnyeszéplak, Faluhaz

Ideje: 2016. oktober 19. szerda este 19 ora

Baji Béla a magyarorszagi permakultura mozgalom uttoréje s zdszlovivdje. Régota figyelemmel kiséri a
visnyeszéplaki kerteket tanacsaival, Gtmutatasaival. Most is lehetdség lesz a gyakorlati megoldasok
megvitatdsara, szerda délutan vagy csiitortok délelott.

Bdvebben: Zaja Péter namzi@tvn.hu

BESZELGETES A KUNFAKO LOROL EORDOGH ANDRASSAL

,»Az 6si magyar 10 eltlint a torténelem viharainak kozepette, de életre lehet kelteni”
Helyszin: Visnyeszéplak, Faluhaz

Ideje: 2016.0ktober 22. szombat 17 ora

Bo6vebben: Kerekes Nora T: 30/9944 174
www.kunfako.hu

FENNTARTHATO GYUMOLCSOS — GYUMOLCSOZO FENNTARTHATOSAG

I1. hétvége Nagyszékelyben

Idépont: péntek, 2016, oktdber 21 — 16:00 — vasarnap, 2016, oktober 23 — 16:00
Helyszin: Nagyszékely

Kozosségi gyiimolesos képzést-tapasztalatcserét tartunk, oktober 21-23. kozott, Nagyszékelyben, az
Atalakul6 kozosségek és hasonld kozosségi kezdeményezések szamara. A hétvége alatt megismerkedhetiink a
Permakultira Egyesiilet helyi terveivel a Nagyszékelyi Barati Kor csalddjainak életmodjaval, kisérleti
tevékenységiikkel a helyi ¢élelmiszer onellatas térén.



A hétvégén csaladok példain keresztiil mutatjuk be a kialakitas és fenntartas gyakorlati fogasait, a
magvetéstdl a gylimdlcsosig. A kiilonb6zd kora kertekben a folyamatot kdvetve szeretnénk megosztani
tapasztalatainkat.

Péntek

Megérkezés: 15-16 kozott Nagyszékelybe, 18-kor diavetités, beszélgetés, Atalakuld Kozosségek - hol tartunk
Nagyszékelyben?

Szombat

8.00 - reggeli

9.00-12.00 - helyi gyiimdlcsészet bemutatasa, kiscsoportos workshop két helyszinen. Juhasz Attila és Nyéki
Gabor mutatjak be a személyes utjukat. Hogyan kezdték el sajat kertjiik kialakitasat, milyen lépéseket tettek,
milyen nehézségekkel talalkoztak, hogy oldottak meg.

13.00 - EBED

14.00 - gyakorlat a gyiimolcsosben, "a magtol a faiskolan keresztiil a gylimolcsosig", magrol nevelt és oltott
fak atiiltetése, hova? miért? mikor?

17.00 - tlizgyujtas, vacsi, kiirtéskalacs-siités

Vasarnap

8.00 - reggeli

9.00-12.00 - "k6z0sségi nyilt-tér"- tobb helyszinen, helyi témak-tajfajta megorzés, erdokert kialakitas. Kisebb
csoportokban osztjuk meg tapasztalatainkat. Helyi témaink: 1. tajfajta zoldségek magfogasa, génmegdrzése, a
magtarolas fortélyai; 2. erddkert kialakitdsdnak folyamata, szempontjai, a természetszeri gytimolcsos erdd
fajosszetétele.

12.30 - EBED

14.00 - visszacsatolas, koszonet, séta/hazautazas.

Egyéb tudnivalok:

Etkezés: péntek vacsi, szombat reggeli+vacsi, vasarnap reggeli batyus, reggelire kasat foziink, teat, kavét
biztositunk. Ebédet helyi alapanyagokbdl készitjiik, vegetaridnus egytalétel, hast igény szerint lehet hozni. A
szlinetekre varunk szezonalis, helyi alapanyagbol késziilt siitiket, krémeket, szorpoket!

Szallas: max.20 6, csaladoknal, halozsakot hozni kell. Tisztalkodas: lavoros megoldas, alomszék
Felszerelés: jegyzetfiizet, megfeleld labbeli, kerti ruha, esdkabat, kerti kesztyii

Koltségek: 2000-5000 HUF kozotti adomannyal tudnak hozzajarulni a kéltsegekhez a résztvevok: a
jelentkezési lapon lehet bejeldlni, mennyivel tudsz hozzajarulni az ellatashoz. Sziikség esetén az Atalakulo
Ko6zosségek résztvevdinek tikoltség téritést tudunk biztositani.

Jelentkezési hatarid6: 2016. oktober 18.

Jelentkezés: Kardos Etelka, Nagyszékely T: 06-206655952, kardos.etelka@nagyszekely.hu. A jelentkezés
utan részletes trlapot kiildiink!

A tapasztalatcsere az Atalakulé Kozosségek programja, a Védegylet szervezésében jon létre, a LUSH tdmogatdsaval.

GYUMOLCSESZ TALALKOZO, DRAVAFOK

A Karpat-medencei Gylimdlcsész Halozat mar hagyomanyos éves taldlkozoja 2016. november 18-20. kozott
lesz Dravafokon, a Fodor-ktridban.

A talalkozo {6 témaja idén a ,,Gylimdlcsliget” s a ,,Fas legelok™, mint foldhasznalati kategoriak
elismertetésének eldmozditasa lesz. Emellett a szokdsos programok: gylimolcsmustra 6szi-téli
gylimolcsokbol, kertlatogatas, eldadas (a témahoz kapcsolddva), palinkak tesztelése, tapasztalatcsere stb.

A részletek a kovetkezd szamban
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»AZONNAL HAGYJUK ABBA!”
Miihelybeszélgetések a fenntarthatosagrol
Kishantos, 2016.10.15. —2017.06.17.

A 8-12 éves gyerekeknek szervezett kishantosi 6ko-jurta taborban egyik este a csillagos eget néztiik a
gyerekekkel - és egy csillagdsz mesélt nekiink a viligmindenség csodairol. A beszélgetés kozben az egyik
felndtt elmondta, hogy ha mi emberek igy folytatjuk, ahogy most csinaljuk, akkor tonkretessziik a
bolygonkat. Erre egy 11 éves kislany hangosan felkialtott: ,,Most azonnal hagyjuk abba!”

A miithelybeszélgetés alkalmai megteremtik az egyiitt gondolkozas lehetdségét tudosok, érdeklddok, civil
szervezetek ¢és didkok részére. Célunk tobbek kozott az is, hogy rendszerbe foglaljuk a fenntarthatdsag
komplex ismereteit, melyeket jelenleg egymastol elkiiloniilt szakteriileteknél talalunk. A
mithelybeszélgetések alkalmai megteremtik az egyiitt gondolkozas lehetdségét tudosok, érdeklddok, civil
szervezetek és didkok részére. Célunk, hogy batran szemébe nézhessiink a mai gyermekeknek, és
elmondhassuk, hogy megtettiink mindent a jovojiikért, az egészségiikért, a boldogsagukért.

2016. 10.15. szombat
Téma: A program celja ¢s felepitese

Elelmiszerbiztonsag 1. (n6veényvedd szerek, allatgyogyszerek, nehezfémek)
Eléaddk: Acs Sandorné Msc

Prof. Darvas Béla Dsc
Prof. Székacs Andras Dsc

2016. 11.19. szombat

Téma: Hol és miért tévesztettiink utat? Félelmetes litemben pusztitjuk a természet rendszereit
Unokaink jovojének eladasa a fenntarthato fejlodéssel 6ssze nem egyeztethetd paksi bovitéssel
Eléadék: Acs Sandorné Msc
Lendvai Gabor PhD
Mangel Gyongyi Msc

2016. 12.10. szombat

Téma: Elelmiszerbiztonsag 2. (GMO, gyogyndvények, mikzoxinok)
CETA és TTIP: az utolso szog a vidék koporsdjaban
Eléadok: Prof. Darvas Béla Dsc
Prof. Sz¢ékécs Andras Dsc
Fidrich Robert MTVSZ-Fold Baratai Magyarorszag

A téli-tavaszi programokat a késobbiekben kozoljiik.

Szervezdk: Mez6fold Népfoiskolai Tarsasag és Kishantosi Vidékfejlesztési Kozpont K6zhasznlit Nonprofit
Kft.

Minden alkalom 11.00-t6l 17.00-ig tart ebéddel és kavésziinetekkel.

A program részvételi dija alkalmanként: 2500 Ft, mely tartalmazza az ebédet, kavét is.

Kedvezményes részvételi dij: 1200 Ft

A programba bejelentkezni az adott programot megel6z0 csiitortok délig lehet az alabbi elérhetdségeken:
Tel: 25/506-020, 30/514 5274 Drotlevél: kishantos@datatrans .hu

A Somosi Kornyezetnevelési Kozpont

"KIS FURKESZ" cimen természetismereti - természetvédelmi versenyt hirdet also tagozatos tanulok
részére. A versenyre 4 fos csapatok jelentkezését varjuk (lehetdleg évfolyamonként 1-1 tanulo).

"Ifja Fiirkész" cimen természetismereti - természetvédelmi versenyt hirdet 5-6. osztalyos tanuldk részére.

A versenyre 4 f0s csapatok jelentkezését varjuk (lehetdleg évfolyamonként 2-2 tanuld).
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A feladatok a kdvetkezo témakorokhdz kapesolédnak: Természetismeret, természetvédelem, Madarismeret,
Gombaismeret, Gyogyndvények, Néphagyomanyok, Fenntarthat6 életmod

A versenyre jelentkezd csapatok 3 feladatsort kapnak meg elektronikus levélben. A legligyesebb csapatok a
verseny befejezéseként majusban egy kétnapos dontd fordulon vesznek részt.
A versenyre iskolanként tobb csapat is jelentkezhet, viszont a dontére iskolanként csak egy csapat keriilhet be.

A csapatok jelentkezését a kovetkezd elektronikus cimre varjuk: furkeszverseny(@gmail.com

Jelentkezési hataridd: 2016. oktdber 17. 24 6ra A jelentkezésnek tartalmaznia kell: A felkészité pedagdgus
nevét, telefonszamat, elektronikus cimét (Amely elérhetéségeken megbizhatdan tudjuk tartani a kapcsolatot).
Az iskola pontos nevét, cimét. A csapattagok nevét, osztalyat. A csapat nevét.

Nevezési dijat nem kériink!

A verseny koordinatora: Molnar Zoltan /KOKOSZ, Somosi Kornyezetnevelési Kozpont tel. 20/522 25 25;
elektronikus levél: furkeszverseny(@gmail.com

BOLYAVARI ESTEK

Oktober 14. 19 o6rakor Téth Balint: Emberismeret, onismeret az Enneagram karakterolégiai-, és a PAS-
rendszer

Az Enneagram kilenc alapvet6 karaktertipusba sorolja be az embereket, és feltarja személyiségiik mélyén
rejlé mozgatorugoikat. Eredete bizonytalan, gyokerei mar megtalalhatok i.e. 3.000 koriil a sumer tertileteken,
majd Egyiptom teriiletén, késobb a X.-XI. szazadban vallasi korokben. Legvaldszintibben a szufi
misztikusoktol szarmazik.”

Oktober 28. 19 érakor — Beszélgetés Zseni Annamariaval / On-Tér-Kép I-1I. A magyar nemzet lelkiallapota
Milyen folyamatok vezettek el a mai tarsadalom kritikus lelki-érzelmi allapotahoz?

A magyar nemzet jelenében mutatkoz6 zavarok, tiinetek, szenvedések hatterében milyen lélektani torténések
tarulnak fel?

Tud-e a rendszer szempontot adni a kiut megtalalasdhoz?

Elérhetoségek:
BolyaFészek, 1067 Budapest, Csengery utca 62/b. fsz. 1.
Tavbeszelo: 312-68-77, tavlevél: bolyanyo@freemail.hu és bolyapo@gmail.com

SAJTOS NAP

Helyszin: Fiiveskert és Teahaz, Orfalu

Id6pont: 2016. oktober 22-én, szombaton

14 o6ra — A sajtkészités gyakorlati bemutatdja

Felnétteknek és gyerekeknek egyarant izgalmas — a program végén mindenki hazaviheti a sajat sajtjat!
16 6ra — Sajttipusok, sajtfajtak

Kerekasztal beszélgetés sajtmesterekkel: Buzas Attila Sandor, Fejes Csaba, Molnar Janos

A beszélgetést vezeti: Viragh Enikd

Lesz vasarlasi s kostolasi lehetdség kiilonleges sajtos ételekbdl, finom borokbdl, s természetesen teakbol.

Tovabbi részletek: https://www.facebook.com/orfaluteahaz/?fref=ts

A részvétel ingyenes!

A Magyar Eléfalu Halozat e-hirlevelét

Szerkesztette: Zaja Péter, elérhetdség: namzi@tvn.hu

Lektor: Kilian Imre <kili@gyurufu.hu>

A naptar a Szigetkéz kalendariumbol valo. Készitette: Fiizfa Zoltan

Munkankat timogatja: A Magyar Eléfalu Halozat és a Visnyeszéplaki Faluvédé és Kozmiivelddési Egyesiilet
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