MEH e-HIRLEVEL
72. SZAM, 2016. julius 12.

NYARI ANZIX

Hat most éppen nem sikertilt tigyesen dsszehangolni a szerkesztd és a lektor munkajat, igy ez a szam kissé
fapados lett...

Csendes esot!

namzi

TARTALOMJEGYZEK

XXI. Nyari Eléfalu Taldlkozo, ViSnyeszEplak ..............o.coeeiuieiiiieiiiiiiieeeiieeeiinnes. 2. oldal
MAGos Foldgyogyitdé Tabor Magfalva ...........cciiiiiiiiii e, 3. oldal
Krisna-volgyl BUCST ... e 5. oldal
Sz6rostiil-borostiil - kézmiives tdbor a Bakonyban ... 5. oldal
Gyitittment Fesztival, 2016 ...t e 5. oldal
Ejszakai tra a 40 éves Zselici Tajvédelmi Korzet hullocsillagai alatt ............................ 7. oldal
Konyvajanlo: Gocsej és Orség hagyomanyos Kortefajtai .................cooeeiiieiiiiiiiiiieiiin, 7. oldal
Okologiai egyiittgondolkodasra iNVItAIAS ..............cooueiuiiniieei e 8. oldal

Ry g
I Be

17, %
H f /‘
2016 Jg)us

Hiis fulué 201d tokren a néd
Fil be nquftizs kel willg

H H Sz Cs P Sz
9
6

1
& 3 AT B
n 2 S 15 1
B 18 20 21 22 23
S 26 27 268 29 30




XXI. NYARI ELOFALU TALALKOZO, VISNYESZEPLAK

Ideje: 2016. julius 29-31.
Szervez6: Visnyeszéplaki Faluvédo és Kozmiivelodési Egyesiilet

Egy-két dolgot pontositottunk, javitottunk a programban, s a Lovasijasz c. film vetitése is fél oraval késobbre
keriilt. A jelentkezési lapon a regisztracios tablazatban hibas datum szerepelt, ezt most javitottuk (aki mar
elkiildte a jelentkezési lapjat, annak nem kell ujat kiildenie, mert nem értelemzavaro a hiba!)

Programtervezet:

Julius 29., péntek

Délutan 14 o6ratol: Megérkezés, regisztracio, szallashelyek elfoglalésa

16. 00: A ,,Gyiimolcsészeti vandorkiallitas” megnyitdja  Darazsi Zsolt, Lazar Péter
18. 00: Maté Laszlo eldadasa: A Visnyeszéplaki kisérlet (vetitéssel)

19.30: Vacsora

20.30: Filmvetités: ALOVASITASZ - film Kassai Lajosrél

Utana kotetlen beszélgetés, tabortliz, zenélés stb.

Julius 30., szombat

8.00 Reggeli/ batyus reggeli a Faluhdznal

9.00 Géczy Gabor eléadasa: MAGfalvai tapasztalatok, tanulsagok

10.30 MEH Férum: A gyakorlatban miikodé és kevéssé miikodé példak az Eléfalvak életében. Gyakorlati
tapasztalatok cseréje. Tervek, probalkozasok, kisérletek. A forumot levezeti: Kajner Péter

13-14.00 Ebéd

14.00 — 16.30 Miihelyek I.

16.30 — 19.00 Miihelyek II. (A kiilonféle lehetdségek a jelentkezési lapon vannak felsorolva)

Csak azokat a mithelyeket tartjuk meg, amelyekre az eldzetes regisztraciokor megfeleld szamu (min. 7 {6)
jelentkezés érkezik!

19.30 Vacsora, kiirtoskalacs siités

20.30 Tébortliz, moldvai tdnchaz helyi zenészekkel

Alternativ program: Economics of Happiness c. film vetitése

Jalius 31. Vasarnap

8.00: Reggeli/ batyus reggeli a Faluh4znal

9:00: Igeliturgia (katolikus)

10.00: Nagy Tamas eléadésa: Alternativ méhészet

11.30: Fiiszfas Balazs polgarmester: Onfenntart6 falu - lehetdségek s gatak a telepiilésfejlesztésben
13.00: Ebéd

15.00: Lehetdség a helyi portak megtekintésére, betekintés a Visnyeszéplaki csaladok életébe
Emellett az érdekldddk végigjarhatjak a visnyeszéplaki ,,Gylimdlcsész tandsvényt”.

Visnyeszéplaki életkostolo/onkéntesség: Az elozo évekhez hasonloan lehetoség van arra, hogy a komolyabb
erdeklodok az egész hetet (julius 24-31.) Visnyeszéplakon toltsék, helyi csaladokndl. Részt vehetnek a napi
munkalatokban és a mindennapok életében, kulturalis s egyéb programjaiban. A heti ,, életkostolon”™
résztvevok kedvezményesen vehetnek részt a hétvégi programokon!

Regisztracios dij a teljes hétvégére: 6000 Ft/fo

Napijegy: péntekre: 2500 Ft/f0, szombatra 4000 Ft/f6 illetve vasarnapra: 2500 Ft/f6
Kedvezmények:

- El6falvakbol érkez6k részére (Eléfalvanként 2 £6): 50 % kedvezmény.

- 6 éves korig ingyenes



- 6 — 14 éves kor kozott: 50 % kedvezményes

- Csaladok részére 20 % kedvezmény

- A teljes héten részt vevé onkéntesek 6000 Ft-ot fizetnek 6sszesen (ebben a hétvégi regisztracios dij s étkezés is
benne van!)

Gyakorlati tudnivalok:

Szallas: Az alabbi lehetdségek koziil valaszthattok:
- jurta (hozott halozsak, feklap): 1000 Ft/f6/¢j
- Faluhazban (hozott halozsak, feklap): 800 Ft/f6/¢éj
- Satorhely: 600 Ft/f6
- Hazban s dgyban (hozott halozsak): 1500 Ft/f6/¢;

Etkezés: A reggelik batyus kozos reggelik. Ebédet s vacsorat biztositunk, az igényt a jelentkezési lapon lehet
jelezni. Aki vegetarianus ételt szeretne, az is itt jelezheti.

Mivel sok résztvevore szamitunk s nem 6koldgiai okokbdl sem szeretnénk milanyag edényeket, poharakat,
ezért kériink titeket, hogy hozzatok magatokkal tanyért, evéeszkozt s poharat!

Az étkezések elott féloraval nyitva lesz a biifé illetve a ,,T4jban €16 ember” boltja! Az étkezések végéig tart
nyitva. Klasszikus bolt Visnyeszéplakon nincs, erre késziiljetek! A ,, T4jban él6 ember” boltjaban helyi
termékek, ¢lelmiszerek, ajandéktargyak stb. lesznek kaphatok.

A kisebb gyermekek részére kiilon programokat szerveziink.
A jelentkezési lapot csatoltan kiild;jiik!

Részletek: Zaja Péter T: 30/9742567 drotposta: namzi@tvn.hu
Maté Laszlo T: 30/8537221 drotposta: laszlomate758@gmail.com

MAGVETO

MAGos Foldgyogyito Tabor Magfalva, 2016. julius 18.-23. Miért betegitenek ma az

¢életet ado €lelmiszerek? Miért és meddig pusztitjuk még Foldanyat? Hogy simulhatna
. Ossze az Isten és az ember altal teremtett két vilag? Miért nincs ,,depis” paraszt? Meg
lehet-e ma élni az onellatasbol? Minden adottsagunk ellenére miért nem valtunk még
KertMagyarorszagga? Ezekre a kérdésekre keressiik a tabor alatt EGYUTT a valaszt. Vilaszainkon a
jovonk, gyermekeink léte és élete mulik. A valaszt megtalaljuk, hisz ,,Arra sziilettiink, hogy a Fold
sebeit begyogyitsuk!”

Elbadok:

Bocso Renata, Gedo Ibolya, Géczy Gabor, Gyulai Ivan, Kolozsi Téth Gabor, Kokény Attila,
Lantos Tamas, Leidinger Daniel, Molnar Géza, Somlosi Lajos, Toth Ferenc
Programtervezet:

Jalius 18. hétfo

Géczy Gabor - Leidinger Daniel: ,, Vigyél ki a varosbol!”

Toth Ferenc: ,, Szaporodjatok és sokasodjatok”™

Este: bemutatkozas, tabortiiz, népdal tanulas



Julius 19. kedd

Kolozsi Téth Gabor: Magfalva bemutatasa

Somlosi Lajos: Eletkert — a magyar kert feltamasztasa
Nauzer Attila: A paraszti ¢let buktatoi

Julius 20. szerda

Lantos Tamas: Magfalva mas szemmel

Lantos Tamas: A gyogyito kertészet, természetes gylimolcsos
Kokény Attila: Sivatagb6l édenkertet! A talajélet megujitasa
Gedo6 Ibolya: A kertész felesége, Haziasszonyi teenddk

Julius 21, csiitortok

Juhasz Attila: ,,Aldott menedék” 9 év fészekrakas

Kokény Attila: Szantofoldek szantas nélkiil, a direktvetésrol
Miihelybeszélgetések Kokény Attilaval

Julius 22. péntek

Kokény Attila: Magfalva mas szemmel

Gyulai Ivan: Mélymulcsolas Talajaink ujraélesztése
Bocso Renata: Tajfajtak termesztése, magfogasa
Miihelybeszélgetések: Juhdsz Attila — Bocsd Renata

Julius 23. szombat
Bocso Renata: Magfalva mas szemmel
Molnar Géza: Tindérek nyomaban - Az életk6zosségekrol

A tabor koltsége:

MNGY-s, egyesiileti tag:  35.000.- Ft
gylittmenteknek: 40.000.- Ft

(tartalmazza a szallas és étkezés koltségeit is, ha nincs ennyi pénzed sz0lj, segitiink!!!)
Jelentkezés: 10.000.- Ft eldleg befizetésével:

Magfalvaért Egyestilet: 65100015-11343482 kiilfoldrol:
SWIFT: TAKBHUHB HU11 6510 0015 1134 3482 0000 0000
(,,eloleg”)

Szdllas: kozosségi korhazban matracon (halézsékot hozz!), vagy sajat satorban
Fiirdés: toban, vagy langyos vizes zuhanyzoban (flirdéruha, zseblampa kell)

Etkezés: napi 3x, (vegasok jelentkezéskor jelezzék!) output: komposzt WC-k
Jelentkezési hatarido: 2016. jalius 15-ig 10.000.- Ft eldleg befizetésével

Erdeklédés, jelentkezés: Gyéri Ildiko 20/2475264 gyoriildi120@gmail.com

Szeretettel varunk! MAGosok


mailto:gyoriildi120@gmail.com

Krisna-volgyi Bucsu 2016. 07. 22-24 Somogyvamos

3 napos kikapcsolodas az egész csalddnak. Nagyszinpadi programok, indiai kulturalis csemegék,
hagyomdanyos ételek, kirakodovasar amivel varjuk idén is kedves vendégeinket.

Bdévebben: http://krisnavolgy.hu/krisna-volgyi-bucsu-2016/

Telefonos informacio: 30 641 23 09

SZOROSTUL-BOROSTUL Kézmiives tabor a Bakonyban

Ideje: 2016. Julius 20-24.

Helyszin: Kovér Egér Tanya http://www.kulcsoshaz.info/terkep

Idén is varunk mindenkit a bakonyi erdok 6lelésében, a Kovér Egér Tanyan, ahol a kézmiivességek koziil a
nemezkészités és a nomadszovés titkokkal teli vilagaba tekinthetnek be. A nemezelés mesterségét Farkas-
Tuari Enik6 és Farkas Gergely, mig a szovését Balint Angelika tanitja.

Ekozben gyermekeink erddt keriilnek, énekelnek, tdncolnak, furnak-faragnak, szonek-fonnak, baboznak.
Mindebben és az esti tiiz koriili mesékben Doéra Aron, Csépke Zsuzsanna és Czigany Tamas kozremiikodik.
Eteliinket szabad tiizon késziti hazigazdank, Gégh Robert belefézve a bakonyi rengeteg minden izét és
zamatat.

Jelentkezés és bovebb tdjékoztatd: Farkas-Turi Enikd telefon: +36 20 318 71 01 email: turieni@gmail.com

GYUTTMENT FESZTIVAL, 2016. augusztus 25- 28.
Helyszin: Csobankapuszta
,,K0ltozz vidékre és kezdj uj életet!” Errdl szol a fesztivalunk. A Gyiittment Fesztival a vidéken ujrakezdd, kdrnyezettudatos

vidéki életet és értékrendet valasztd, tajba illeszkedd emberek éves nagy talalkozoja. Tuddsmegosztas és tapasztalat csere,
fesztival kornyezetben, fesztival hangulatban.

Mar-gyiittmentek és Lesz-gyiittmentek kozosen fogalmazzuk, kozosen tervezziik meg ezt az 0j Eletet. Kornyezettudatos,
okologiai szemléletii 1j Eletet. Az Oko-tudatos 1étezés képviselSi, uttordi, bozotharcosai sszegyiilink négy napra,
el6adoként, vagy hallgatoként, de résztvevoként egymast segitve, tanitva, batoritva Osszekapaszkodunk, er6t meritlink,
kozosségként kozos térbe gyiiliink. Egyesiiletek, alapitvanyok, kozosségek mutatkoznak be, de egyéni utak, valasztasok és
azok eredményei is megismerhetéek. Egy helyszinen, négy nap alatt elérhetd minden tapasztalati Gton szerzett gyakorlati

tudés, amire komfortzonan tal sziikség lehet.

Kozosségi fesztival vagyunk!
A fesztival a gyiittment kozosség tdmogatdjaként latogathatd. Szeretnénk, ha ez a taldlkozo, kozosség altal tamogatott
tudasmegosztod fesztivalla valna. A latogatok részvételi dija a fesztival megvaldsulashoz sziikséges fix koltségek levonasa
utan, a tudasukat hozd, 6kologiai értékeket, tudatos életet képviseld eldadokhoz, kdzosségekhez, szervezetekhez juttatnank,
ezzel is segitve Oket, éves munkajukat. Hossz(l tavon tdmogatnank az orszdg mas tijain megrendezendé kisebb
rendezvényeket, elésegitve ezzel is a kozosségek alakulasat, gylittmentté valast, vidéken megmaradast.
Milyen programokra szamithatsz a Gyiittment Fesztivalon?
Szakmai beszélgetésekre, eldadasokra, kozos alkotdsra, gyakorlati foglalkozasokra. Termel6i piacra, magborzére,
tanyalatogatasra, gyogynovénygytjtésre. Csaladi, és gyermek programokra. Zenére!
Témakdrok, amik a programok gerincét adjak:

+ Teremtett kdrnyezetiink, élovilagunk ismerete. Okologiai tudas, dkologiai helyzetkép. Mi vesz minket koriil? Milyen

folyamatok zajlanak a F6ldon, mit tehetiink?
+ Okologiai, vegyszermentes gazdalkodas és allattartas. Kertet terveziink, gylimdlesészkediink, talajt vizsgalunk,

komposztot készitlink. A permakultura szemléletétél a hagyomanyokbdl rank hagyott tudéasig felsorakoznak a



gyakorlo gazdak, szakértok, s megmutatjak, hogyan kell ezt csinalni.

» Otthonteremtés, élettér kialakitas. Eszkozok, és technologidk, amiket sajat magad is elkészithetsz. Természetes
alapanyagok, alternativ energia hasznalat, hal6zaton kiviili megoldasok. Tobbek kozott megtudhatod, milyen az a
szalmabala haz, hogyan épits szélkereket, komposztkazant, rakétakalyhat, aszalot, vagy példaul azt is, hogy miért
olyan jo dolog a komposzt toalett.

o Egészséges élet, természetes gyogymodok, testmozgés. Fitoterdpia, népi gydgyaszat, harcmiivészetek, testmozgas,
joga, tanc. Egészséges taplalkozas tartositd szerek, adalékanyagok nélkiil. Kamratoltési tudnivalok szezonalisan, a
kiskertbol! Készitiink haztdji finomsagokat, sajtot, kovaszolt kenyeret és hazisort. Szappant fOziink, és kencéket
gyogynovényekkel csak természetesen.

o Népmiivészet, kézmiivesség, hagyomanyok. Megtanuljuk, hogyan alkothatjuk meg eszkdzeinket. Kovacsolunk,
szoviink, faragunk, cipdt készitiink, nemezeliink.

*  Megélhetés, vidéken megmaradas, kozosségek, kozosségi megoldasok. Hiteles életutakat ismerhettek meg, a
palyazati forrdsbol megvalositott gazdasdgoktdl a nomad, teljes Onellatasra, fliggetlen életre torekvd egyéni és
kozosségi példakig. Eljonnek az alternativ gazdasagi, és tarsadalmi kozosségek képviseldi, pl: REL, helyi pénzek,
megosztason alapuld kozosségi kezdeményezések. Kiskdzosségek, okofalvak, vidéki csoportok onfenntartd példait,
akik megosztjak tapasztalataikat.

* Csaladokat érintd témak - gyermek sziiletés, nevelés, tanitds, ndéi és férfi szerepek. Gyerekfoglalkozasok,
zenetanulds, népi jatékkészités,

A fesztival helyszine a Nograd megyei Csobankapuszta. Csobankapusztan azokat a természetbarat technologiai és épitészeti
megoldasokat kutatjuk, amelyek vezetékes rendszerektdl fiiggetlenné tehetik hasznaldjat, és Okoldgiailag fenntarthatoak.
Komposzt toalettek vannak, a sziirke vizet Gjrahasznositjuk, sorkollektorral aszalunk és szaritunk. Lebomld anyagokkal
tisztalkodunk és tisztitunk. Alternativ energidkat hasznositva vilagitunk. Természetes épitdanyagokkal dolgozunk.
Rendezvényeinken csak tjrahasznosithaté vagy lebomld evieszkozoket hasznalunk, igy, amit csak lehet komposztalunk!
Szelektiv kukaink vannak, a hulladék szelektiven is keriil felhasznalasra.

A fesztival konyhan helyi kistermel6k, vegyszermentes gazdalkodok, csaladoktol beszerzett alapanyagokbol készitjiik az
ételeket. Nagyon fontos kiildetésiink, hogy a ndgradi embereket, csaladokat tamogassuk. Igy fejlesztjiik a vidéket. Abbol

fozlink, ami éppen terem a kozelben, a Iényeg, hogy vegyszermentes, kistermeldi, szezonalis legyen.

Belépés, jegyarak

Belépdjegy vasarlassal, vagy tdmogatoi adomannyal a fesztival megvalosulasaban részt vevé vendégek, eléadok munkajat,
és az altaluk képviselt értékeket tamogatod. Igy vélik kozosség altal timogatott tudasmegoszto fesztivalla.

Szeretnénk, ha elérhetd maradna a részvétel, igy sok kedvezményt talaltunk ki:

Biciklivel érkezéknek fél aron, 16haton pedig ingyenesen a belépés. 18 éves kor alatt szintén 50 % kedvezmény, 12 év alatt
pedig nem kell fizetni. Ha kistermeld vagy, és konnyebbséget jelent, a belépdjegyet terményben is rendezheted, errdl irj

kérlek augusztus 14-ig a szevasz@gyuttmentfesztival.hu-ra.

Csatlakozz hozzank, ha szivesen segitenél és szeretnél aktivabban is részt venni abban, hogy megvalosuljon ez az egész.

Jelentkezhetsz 6nkéntesnek itt: Onkéntes jelentkezési lap, cserébe belépdjegyet, és az ellatast biztositjuk!

Ha ugy érzed, hogy masok szamara is hasznos mondani vagy mutatni valdéd van gyiittment témaban, szeretettel varjuk

jelentkezésedet az alabbi e-mail cimre. Szervezetek, egyesiiletek, kozosségek képviseldit is  varjuk!
program@gyuttmentfesztival.hu

Munkéankat az elnéptelenedé vidék, és az ember természettl vald egyre tavolodod kapcsolata inspiralja. Szeretnénk, ha
mindez megvaltozna! Olyan értékek elterjedéséért dolgozunk, amik segitenek egy emberléptékil, szép élet kialakitasaban a

fogyasztoi 1ét halmozo céljain tal.


https://docs.google.com/forms/d/1w5JGun1ZGeuJFlWA6Gqzeg2qg2k99LVEwkDM0_FHhLY/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1w5JGun1ZGeuJFlWA6Gqzeg2qg2k99LVEwkDM0_FHhLY/viewform

,»Nem azokat varjuk, akik csak hajtogatiak, hogy szeretik a természetet, hanem azokat, akik olyan emberré szeretnének valni,
hogy a természet is szeresse oket!”

Koszonjiik, ha csatlakozol hozzank, viszed johiriinket, megosztod az eseményt a facebook-on. Tovabbi részletekrdl itt
www.gyuttmentfesztival.hu vagy a Facebook oldalunkon: https://www.facebook.com/gyuttmentfesztival/ és az esemény
oldalan: https://www.facebook.com/events/1722792811325060/

Nézd meg a tavalyi vidednkat a Fesztivalrol:  https://vimeo.com/137896960

Gyiittment Fesztival kis csapata

PROGRAMOK A SOMOGY TAJEGYSEGBEN, 2016

Ejszakai tira a 40 éves Zselici Tajvédelmi Korzet hullécsillagai alatt

Szervezd: Duna Drava Nemzeti Park Igazgatosag

Napnyugta utan, a zselici dombok kozott sétalva csillagok ezrei tiinnek el felettiink. A kellemes séta utan
egy dombtetdn csillagdsz vezetésével, tavesdvel figyelhetjiik meg a tavoli objektumokat, s akar a fiibe
heveredve varhatjuk a csillagok hulldsat Europa egyik legszebb égboltja alatt.

A részvételhez eldzetes jelentkezés sziikséges! Tel: 30/405-4571

Helyszin: Banya, Panordma panzi6 parkoldja

Idépont: augusztus 13, 19 6ra

Ttra hossza: 5-6 km

Részvételi dij: 1000 Ft/f6

AJANLO

GOCSEJ ES ORSEG HAGYOMANYOS KORTEFAJTAI
Megjelent a Gocsej Természetvédelmi Alapitvany gondozésaban a Gocsej és Orség hagyomanyos
kortefajtai ciml konyv, 146 szines oldalon tobb, mint 200 kortefajta leirdsaval, szines fotokkal.

Kaphato az alabbi helyeken:

Gocseji Mizeum

8900 Zalaegerszeg, Batthyany Lajos utca 2.
Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilet
8800 Nagykanizsa, Kalvin tér 5.

Halis Istvan Varosi Konyvtar, Civil Iroda alagsor
Nyitva: h-cs: 9-16, p:9-14

Tel.: 20/9313-055

Orségi Nemzeti Park Igazgatosag

Harmatfli Természetvédelmi Oktatokdzpont

Cim: 9941 Oriszentpéter, Siskaszer 26/A

Tel.: 94/548-034

E-mail (turisztikai informacio): orseg@tourinform.hu
Az elarusito helyek szama folyamatosan boviil.

A konyv meg is rendelhetd, a megrendeléseket postai uton teljesitjiik.

Erdeklédni a konyvrél és a rendelési lehetéségekrdl az alabbi elérhetdségen lehet:

e-mail: kortekonyv@gmail.com


mailto:kortekonyv@gmail.com
mailto:orseg@tourinform.hu
https://vimeo.com/137896960
https://www.facebook.com/events/1722792811325060/
https://www.facebook.com/gyuttmentfesztival/
http://www.gyuttmentfesztival.hu/

OKOLOGIAI EGYUTTGONDOLKODASRA INVITALAS
Kedves kozelebbi és tavolabbi ismerdseim, Barataim!

Sokan tudjuk, hogy azzal, ahogy kornyezetiinkkel banunk kihat mind a bolygora, itteni életteriinkre,
otthonunkra ¢és testiinkre is, és sokan igyeksziink is megtenni a kdros hatdsok mérséklésével amit meg tudunk
tenni.

Ez egy orvendetes folyamat, azonban ma mar varosunkat oly mértékben elszennyeztiik - pusztan, a rendszer
adta szabalyos ill. altalunk kiaknazhaténak vélt lehetdségeti ill. annak latszolagos €s valos korlatai miatt -
hogy annak mar komoly kdvetkezményei alakulhatnak ki.

Ekozben figyelmem altal €s testi allapotombdl is kifolydlag egyre masra latok meg tovabbi lehetéségeket,
hogy még a varos kellds kdzepén is mennyi mindent tehetiink, hogy természeti kdrnyezetiink, és ezzel sajat
egészségilink helyreélljon ill. fennmaradjon, és jelenlegi ¢letviteliinket a természet €l61ényeivel egy kdlcsonds
szimbiozis fel¢ alakithassuk at.

Akik érdeklddnek ezen lehetdségek irdnt, szdmukra egy csoport inditasat tervezem, mely - esetlegesen
kiilonb6zd, a varosban, annak természeti kornyezetében 1évo helyszineken (elsdsorban Pest belvarosaban és
Budan, ill. a Sas-hegyi erddkertemben, rossz id0 esetén akar a budafoki lakasomban, akar azokéban, akik ezt
felkinaljak) lenne. A legalkalmasabbnak a vasarnap déleléttoket tartanam, a foglalkozasok lehetnének déleldtt
10 és 12 6ra kozott.

Hetente egy-egy témaval dolgozhatnank, természetesen a témakat kellden atdolgozva és az aktualis ill
felmertiild kérdésekre is mindig kitérve.

A kovetkez6 témakon Uigy érzem, biztos, hogy eredményesen dolgozhatunk:

- Szelektiv hulladékgytijtés - elérhetjiik-e hogy a sziirke kukaba szinte semmit se kelljen ki ill. beledobnunk?
- Taplalkozas - elérhetjiik-e, hogy egészségesek, erdteljesek maradhassunk ugy is, hogy tavol 1évo istallokban
és ketrecekben tartott allatainkat ne bantsuk, inkdbb ahhoz jaruljunk hozza, hogy az ilyen allattarto telepek is
fokozatosan leépiilhessenek, atalakulhassanak, 6kologiailag a helyiikre keriilhessenek?

- Novényekkel, fakkal kapcsolodunk - €szrevessziik-e, hogyan hangolddhatunk rajuk, megtaldlva azt a fizikai
cselekedetet, ami jotékony vagy épp sziikség van ra?

- BOség ¢€s energiatakaré¢kossag - hogyan hozhatjuk mindezt 6ssze?

- Emberek kozotti segitségadas - merjlink segiteni az elesetteken, és merjiink ramosolyogni a gyermekeikre a
parkban vigyazo, vagy a babakocsival a varosban kézlekedd anyara, apara, nagybacsira.

- Okolégiai ldbnyomunk - valdban aldozat-e ha kdzlekedésiinkkel és vésarlasainkkal érdemben csokkentjiik?
Milyen aldozatot valthatunk ki az igy meghozott dontéseinkkel?

- Termékvisszajelzések a gyartok felé - az egyik legjelentdsebb eszkdz, hogy a bolti eladokon,
igyfélszolgalatokon dolgozdknak amikor csak pozitiv és épitd mddon vissza tudunk jelezni, visszajelziink a
toliik vasarolt termékekrdl, hogy miben jok és miben kellene jobbnak - praktikusabbnak és tartosabbnak -
lenniiik. A hidnyzo6 lancszem: a bolti alkalmazottak €s a gyartd kozotti visszajelzés lehetdsége - teremtsiik
meg, erositsiik!

- Egylittmiikddés a hivatalokkal - tehetiink-e valamit az onkormanyzatok segitségével, meghallgattatnak-e
kéréseink?

- Lelki békénk, nyugalmunk: itt és mostani tidviink és fizikai cselekedeteink - rendbe tehetjiik-e csak egyiket
vagy csak masikat?

Természetesen sz6 lesz minden, ide kapcsolodo altalatok felvetett témardl és nagyon szivesen veszem kinek-
kinek a személyes beszamoloit is. A témak sorrendjét, kidolgozasuk mélységét alkalomrol alkalomra
hatarozzuk meg. Az idedlis 1étszam talan 10-15 {6, sziikség esetén két csoportot is alkothatunk.

A foglalkozasokon barki részt vehet, és a legszivesebben tetszésének megfeleld 6sszegli tAimogatasat
fogadom. Szivesen latom az akar egy-egy alkalommal eljonni szandékozodkat is, és mindazokat, akik akar
egyetlen Iépéssel szeretnének kozelebb keriilni a természettel valo harménidhoz, csakligy, mint azokat, akik
elszantabb valtoztatasokat szeretnének kieszk6zolni életiikben.

Az elsé foglalkozas ideje julius 17, de. 10-12 ora, helye a Sas-hegyi erdékert. Talalkoz6 az Orség és a Dayka



Gabor utca keresztez6désénél, onnan par perc gyaloglas.

Kérem, aki szeretne jonni, erre a cimre irjon, aki pedig nem kér meghivot ill. tjékoztatast a tovabbiakrdl, az
is itt jelezze. Hivatalos cimekre és levelezdlistakra err6l mar nem irok, hacsak nem lesz ré kifejezett kérés.

Szeretettel; szeretettel varva az érdeklodéket: Andrea
Drotlevél: bakosfeco@gmail.com
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