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TELI MEH TALALKOZO, AGOSTYAN, AGOSTON-LIGET

2016. februar 5-7 kozott a Természetes Eletmod Alapitvany lesz a Magyar Eléfalu Halozat téli
taldlkozojanak hazigazdija.

Az elmult években a ,,bels6 kords” megbeszéléseink nem voltak nyitottak az életforma irant
érdeklédok szamara, de nagyon sok olyan visszajelzést kaptunk, hogy hidnyoljak a talalkozasi
lehetdséget, ezért idén egy ,,0szvér” megoldassal kisérleteziink. Péntek estétdl szombat estig a
kozos ligyeinket targyaljuk meg, de vasarnap nyilt nap lesz minden érdekl6dd szamara! Illetve
korlatozott létszamban szombat este is lesz szallaslehetdség.

A vasérnapi nap programterve:

Februar 7. Nyilt nap

10 6ratol talalkozas a MEH tagokkal.

Ki az, aki csak latogatdba jott? Ki az, aki mar itt maradna kozottiink? Kérdések — vélaszok (kiilsd
érdeklédok szamara).

12.00 Ebéd

13.00 - 14.00 Séta a Joisten allatkertjében és viragoskertjében, peripatetikusan Czumpf Attilaval
14.00 Ebéd, majd kotetlen beszélgetés, hazautazas. ..

15.00 - Alternativ program: Latogatas a Tatai Fényes Forras Tanosvényen. Egy olyan kiilonleges
hely, ahol az Gjra feltérd forrasok felett lehet sétalni. (Az 01j tandsvény 1 km hossz{)

Emellett a tervek szerint a péntek délutani Bencsik Janos (Orszaggytilési képviseld) eldadas, majd
beszélgetés is nyilvanos lesz. Errdl is Labanc Gyorgyi tud majd informacidval szolgalni.

Gyakorlati tudnivalok:

Az aramellatas napelemmel és szélkerékkel torténik.

Mosakodasi lehetdség egyszerii zuhany, fiirdészoba kalyhdban melegitett kutvizzel, vagy tistben
melegitett klitviz, lavor.

A Természetvédelmi és Humanokoldgiai Oktatokdzpont teriiletén szaraz toalett(-ek) 3 kut, ihatd
forrasviz és szelektiv hulladékgytijtés miikodik.

Széllas: 2000 Ft/ {6/ ¢

Etkezés: reggeli 600 Ft/f6/db; ebéd 850 Ft/f6/db; vacsora 750 Ft/fé/db.

Napidij 1000 Ft/f6 Vegetarianus, vagy egyéb specialis étkezési igényeket eldzetes jelzés alapjan
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tudunk figyelembe venni.

AKki esténként, szivesebben aludna Tatan, az Oreg-t6 Klub Hotelben, (tSliink kb. 6 km) annak lesz
erre lehetdsége a diakszallason 3,100 Ft/f6/ € (ennyi kedvezményt kaptunk a szélloda
tulajdonosatol) 2890 Tata, Faklya u. 4.

Szallasfoglalas: 06-30-766 61 16 (MKB és OTP kartyat elfogadnak)
A jelentkezési lapot ide kiildjétek: bakfitty@t-online.hu Labanc Gydrgyi

Agostyan, Agoston-liget MEGKOZELITHETO:

Vonattal : a Budapest-Hegyeshalom vonalon, Tatdig, Tatatol a helykozi, tardosi autobusszal
Agostyan utan, a tabori buszmegalloig.

Autdval: Budapestrdl az M1-en vagy az 1-es fotton Tatdig, (a korforgalomnal a Koméaromi tabla
iranyaba) majd Agostyanon at a tardosi Gton a 7-es kilométerkdig, a természetvédelmi sorompdon
at, a kdészort parkoloig.

Jo szivvel adott adomanyokat elfogadunk.
Erdekl6dni lehet: Labanc Gyorgyi 06-30-419-50-80

SZORMENTEN OKO-MUHELY
2016. januar végétél péntek délutanonként sszegyiiliink Opusztaszeren, a

VACKORKUCKOBAN (Arpad u. 2.), hogy koriiljarjuk az egészséges életméd, a

kornyezetbarat otthon ¢s a biokert kérdéseit, s varjuk az e témak irant érdekl6do
kornyékbelieket!
2016. JANUAR 29. 15 éra:

KARDOS RENATA - PIACRA FEL!!!
Fenntarthat6 kozosségi kommunikacio és termék marketing

2016. FEBRUAR 12. 15 éra:

DEAK ALBERT - ELTETO GABONAKONYHA,
azaz erjesztés, kovaszolas, savanyitas a magyar
konyhaban

2016. FEBRUAR 19. 15 éra:

KARDOS ETELKA - KONYHA, KERTRE
HANGOLODVA,

permakultura ihlette vegan és nyers konyha

2016. FEBRUAR 26. 15 éra :
TASI BEATRIX - TARTOSITAS
KULONLEGES iZEKKEL

2016. MARCIUS 4. 15 éra:
NAGY TAMAS - MEHEKROL SZELIDEN,
tartsunk minden biokertben méheket természetes modon!

A részvétel INGYENES, de kérjiik, hogy jelentkezzenek e-mailen!


mailto:bakfitty@t-online.hu

...ES finomsdgokat, adomdnyokat, énkéntes munkdt szivesen fogadunk!

Tovabbi informdciok: torokrisztina@gmail.com,
Facebook: Vackor Kornyezet- és Természetvédelmi Egyesiilet

VISNYESZEPLAKI MAGBORZE

Mindenkit szeretettel varunk februar 12-én, 13.30-t6l Visnyeszéplakra, a faluhazba a hagyomanyos
magborzénkre.

Idén is jonnek vendégek a Krisna volgybdl, Nagyszékelyrdl, az Ormanysag Alapitvanytol.
Magokat, oltovesszoket és tapasztalatokat is cseréliink.

A magborze végén filmvetités: Local Futures.

"A globalizacid jelenleg visszafordithatatlannak tiind folyamatokat inditott el. Hogyan kapunk
'elédrecsomagolt identitast' a multinacionalis cégektdl? Hogyan torkollanak az urbanizaci6 okozta
konfliktusok terrorizmusba? Hogyan vesziti el a mez0gazdasag az értékteremtd erejét?

Milyen megoldasokat talalhatunk erre? Lokalis jovOképek: helyi energia, lokalis gazdalkodas,
identitasunk megorzése.”

Tovabbi informacidk: http://www.localfutures.org/

A filmet direkt nem tették fel az internetre, a cél, hogy k6zos vetitéseken nézzék meg az emberek.
Ezaltal beszélgetéseket, megoldasokat indikal.

GYUMOLCSESZ KEPZESEK A DUNANTULON

SZENNAI TANFOLYAM

Helyszin: Szenna, Rékoczi u. 1., Kulturhéaz, Ifjaisagi Pont (bejarat a Sportcsarnok feldl)

Idépontok: 2016. februar 7. (vasarnap) 15-20 oraig, februar 13-14., 20-21. ¢és 27-28.
(Szombaton 14-19 6raig, vasarnap 8-13 oraig)

Szervezo: A Lazi Dombi Kulturalis Egyesiilet a ,, Gyiimolcsészhalo” program keretében.
Szakmai partner: Visnyeszéplaki Faluvédd ¢s Kozmiivelddési Egyesiilet
Regisztracios dij:

a teljes tanfolyamra 7000 Ft, amely elsé alkalommal a helyszinen fizetendo.

Témakorok
e Az alkalmazkodé (természetszeri(l) gyiimdlcsészet alapvonasai

e Az ember szerepe a gylimolcsosben
e A gyiimdlcsos létrehozésa tajfajtakkal, régi fajtakkal
o A talaj ¢ltetése
e Zoldségek a gyiimdlcsészetben, tajfajtak fenntartasa
e A haziallatok helye €s szerepe a rendszerben
e QGyogyitd ndvények a gyiimolcsdsben
e Magas biodiverzitas megteremtése az ¢l6helyek megdvasaval, létrehozasaval
e Eszkdzok és épitmények a fliggetlenedés szolgalatdban
e A gylimdlesos vizgazdalkodasa
Az eldadasok egymasra épiilnek, és az alkalmazkodd gylimdlcsészet alapelveihez igazodnak. A
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szemléletmod és a rendszer megismertetése mellett a gyakorlatba azonnal atiiltethetd tudast is
adnak, és segitik a tovabbi 6nképzést, tanulast.

Az eldadok a Karpat-medencei Gyiimolcsész haldzat széleskorli tapasztalattal rendelkezd
szakemberei.

Szallas lehetoségek:
Borbas Vendéghaz (Szenna, Arpad u. 60.), érd.: Antal Istvanné (06-20-282-9637)
Hand6 Porta (Szenna, Arpad u. 30.), érd.: Hando Janosné (06-30-311-4240)
Kamilla Vendéghaz (Szenna, Bardi u. 35.), érd.: Sebestény Nora (06-30-823-8835)

Tovabbi informacio:
Jelentkezéssel kapcsolatosan: Berecz Andrés
E-mail: berecz.andras@kapos-net.hu; Telefonszam: 06-20-584-5507
Szakmai kérdésekben: Lazar Péter
E-mail: holdbeli@gmail.com; Telefonszam: 06-30-645-9905

0SZKOI PROGRAMOK
Az Oszkoi Hegypasztor Kor a ,, Gyiimélesészhdalo” program keretében 35 oras
alkalmazkodo gyiimélcsész tanfolyamot indit.
A tanfolyamokra olyan érdekloddket varunk, akik a természeti, gazdasdgi és tarsadalmi
fenntarthatosag jegyében a természettel egyiittmiikodve szeretnének gazdalkodni, életteriiket
kialakitani, dnfenntartdsukat magasabb szintre emelni.
Hasznos tudashoz juthatnak azok is, akik most kezdenek ismerkedni a vidéki élettel, és azok is,
akik mas alapokra kivanjak helyezni gazdasagukat, életiiket.
Helyszin: Hegypasztor Kor Kozosségi Haz, Oszkd, Molnar A. u. 4.
Idépontok: 2016. februar 6-7., 13-14. , 20-21. és 27

(Szombati napokon 14-19 6raig, vasarnap 8-13-ig)
Regisztracios dij a teljes tanfolyamra 7000 Ft, amely az elsé alkalommal a helyszinen fizetendo.
A tanfolyamra 25 {8ig tudunk jelentkezést elfogadni!

Témakorok
e Az alkalmazkodo6 (természetszerli) gylimodlcsészet alapvonasai

e Az ember szerepe a gylimolcsdsben

o A gyiimolcsoOs létrehozasa tajfajtakkal, régi fajtakkal
o A talaj ¢éltetése

e Zoldségek a gylimolcsészetben, tajfajtak fenntartdsa
e A haziallatok helye és szerepe a rendszerben

o (Gyodgyitd novények a gylimdlesosben

e Magas biodiverzitas megteremtése az ¢l6helyek megovasaval és
¢léhelyteremtéssel

o [Eszk6zok és épitmények a fliggetlenedés szolgalatdban
e A gylimdlcsos vizgazdalkodasa

Az eldadasok egymasra épiilnek, és az alkalmazkodd gylimoélcsészet alapelveihez
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igazodnak. A szemléletmod és a rendszer megismertetése mellett a gyakorlatba azonnal
atiiltethetd tudast is adnak, és segitik a tovabbi onképzést, tanulast.

Az eldadok a Karpat- medencei Gylimdlcsész halozat széleskorli tapasztalattal rendelkezd
szakemberei. (Az elsé alkalommal maga a ,,rendszergazda”, Lantos Tamas ismerteti meg
az alkalmazkodo gylimolcsészet alapjait).

Tovabbi informdcio és jelentkezés: Drimmer Laszloné: kati@oszko.hu T: 0630-7325-326

MARKOC, TALAJELTETES A GYUMOLCSOSBEN

A képzés témadja: Legujabb ismereteink a talaj mitkodésérdl; a talaj taplalo erejének, egészségének,

a talajélet fokozasanak modszerei.
1d6: 2016. februar 19-21. (péntek-vasarnap).
Hely: Dravafok, Fodor-kuria (vastutallomassal szemben)

Oktato: Kokény Attila

Program:
Februar 19., péntek
18.00 Erkezés, szallas elfoglalasa, batyus vacsora

20.00 Kotetlen esti program, vagy igény esetén Lantos Tamas bevezetése utan beszélgetés az
alkalmazkod6 gyiimolcsészetrol.

Februar 20., szombat

8.00 — 13.00 Természetes talajfejlodés, talajtermékenység, tapelemek, taplalékhalo; élohelyek és
¢l6lények a talajban

13.00 Ebéd
14.00 — 16.00 A markdci alkalmazkodé gyiimolcsos bejardsa (fakultativ)

16.00 — 19.00 Rizoszféra, talaj mikroorganizmusok, tapanyagkorforgas, tapanyag gazdalkodas,
tarsnovények, talaj hatasa a fertdzésekre, oltdanyagok

19.00 Vacsora

20.30-22.00 Az eldadasok és gyakorlatok kozos foldolgozasa, értelmezése az alkalmazkodd
gylimolcsészet vonatkozasaban.

Februar 21. vasarnap

7.00 Reggeli

8.00 — 13.00 Komposzt és komposzttea
13.00 Ebéd, Hazautazas

Gyakorlati tudnivaldk:

Jelentkezés: Akik részt szeretnének venni a talalkozon, legkésébb februar 15-éig jelezzék a meghivo végén
megadott e-mail cimen. (Az eldzetes bejelentés nélkiil érkezdket nem tudjuk fogadni.)

Erkezés: 2016. februar 19-én (pénteken) 18:00 6ratél a messzirél jovoknek; illetve a kozel
lakoknak februar 20-an reggel 7.30-kor.

Utazas: Minden résztvevé maga szervezi utjat. Utikoltséget nincs modunkban tériteni.

Egyéb tudnivalok:
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A résztvevOk hozzanak magukkal benti tartozkodashoz valtocipdt vagy papucsot, megfeleld kinti
cipOt és ruhat. A helyszinen alvok hozzanak magukkal torolkozot is.

Szombaton és vasarnap meleg ebéd, szombaton vacsora, napkozben ital (kavé, tea, ropogtatnivalo)
lesz. A péntek esti vacsorarol és a reggelikrél mindenki maga gondoskodjon (hiitészekrény van,
konyhahasznalat is lehetséges).

A tanfolyam ara:

A képzést részben a Norvég Civil Tamogatasi Alap finanszirozza a ,,Gytimolcsészhalo™ projekt
keretében, ezért bejarok szamadra a részvételi dij csak 5.000 Ft/f6 a hétvége teljes idejére, ami
magaban foglalja a képzést, valamint a két ebédet €s a szombati vacsorat.

A 5.000 Ft-os részvételi dijon feliil a Fodor-kuridban alvok szallaskoltsége 1.500 Ft/f6/éjszaka.

Tovabbi informacidk és a jelentkezés cime:

Ormansag Alapitvany: Gedo Ibolya (30-3898345) vagy Lantos Tamas (20-3472686)
E-mail: ormansagalapitvany(@gmail.com

MAGBORZEK AZ ORSZAGBAN

Februar 7. (vasarnap) 9:00 6ra Kavas
III. Zalai Magborze

Helyszin: Kavas, Iskolau 1. Szervezd: Lippa Judit (lippajudit@gmail.com)

Februar 12. (péntek) 13:30 Visnyeszéplak

Helyszin: faluhaz Kapcsolat: Mezei Krisztina (0630 7796499)

Februar 20. (szombat) 14:00 6ra Budapest, Kispest

Helyszin: Wekerle Kultarhaz és Konyvtar info:_http://gyermekhaz.kispest.hu/program/414/tavaszi-
magborze

Februar 20. (szombat) Szeged
Helyszin: Szegedi Waldorf Iskola Kolozsvari tér 1-2.
Februar 27. (szombat) Kisszékely

Olténap és magbdrze. Szervezd: Kisszékelyi Kulturalis Egyesiilet és az Aldott Menedék. Bévebb
informaci6: Bocso Renata, http://www.aldottmenedek.blogger.hu/2015/12/23/gyumolcsesz-tanfolyam

Februar 27. (szombat) 9:00 6ra Kecskemét

IV. Magvas nap Szervezék: Mozgalom az Atalakulo Kecskemétért, Kecskeméti Szatyor Egyesiilet
Kapcsolat: info@magvasnap.hu; www.magvasnap.hu

Marcius 5. (szombat) Eger
Szervezd: Banya-tanya Alapitvany és LISZI ~ Helyszin: 3300 Eger, Kallomalom u. 88
Marcius 5. (szombat) Gyergyoszentmiklos

Helyszin: Miivelddési haz

HASZNOS INFORMACIOK A KISLEPTEK-TOL
http://kisleptek.hu/
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TAJFAJTAK IGENYLESE A NODIK-tél
http://magyarfoldre.hu/cikkek/3690/hetfotol rendelheto tajfajtak a nodik-tol

HELYI TERMEK EVE FORUMSOROZAT

Itt olyan szakmai események folyamatosan boviild listajat talalhatja, ahol a helyi termékek eléallitasaval és
értékesitésével kapcsolatos tdjékoztatason €s konzultacios lehetdségen vehet részt orszagszerte.

Tervezett temakorok:

Termel6i piacok és Rovid Ellatasi Lancok szervezése

Elelmiszerbiztonsag, Elelmiszerjelolés, Magyar Elelmiszerkonyv

Elelmiszer-feldolgozasi Stratégia

Tanyaprogram és Termeld Falu program

- Védjegyek és foldrajzi arujelzék (iparjogvédelem), Hungarikum, Hagyoméanyok-izek-Régiok Program
- Bor, palinka

- Adozasi kérdések

- J6 gyakorlatok bemutatasa

Program:

A kistermel6i élelmiszer-termelés, -eloallitas és -értékesités feltételei

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH)

Az ¢élelmiszerek jelolésével és szabalyozasaval kapcsolatos legfontosabb informaciok
Foldmiivelésiigyi Minisztérium, Elelmiszer-feldolgozasi Féosztaly

Helyi termeldi piac nyitasaval, lizemeltetésével kapcsolatos tudnivalok

Elelmiszer értékesités feltételei a helyi termel6i piacon

Foldmivelésiigyi Minisztérium, Agrarfejlesztési Féosztaly

Hogyan védjiik termékeinket? Az eredetvédelem ¢és a védjegyek jelentosége

A Hagyomanyok-izek-Régiok (HIR) védjegy program a hagyomanyos termékek piacra jutasa érdekében
Foldmivelésiigyi Minisztérium, Eredetvédelmi Foosztaly

Adozassal kapcsolatos ltalanos informéciok

Nemzeti Ado- és Vamhivatal

Kerekasztal beszélgetés

Konkrét helyszinek és idopontok: http://www.helyboljobb.hu/termeloknek/szakmai-esemenyek/

BOLYAVARI ESTEK

2016. Fergeteg/januar havanak 29. napjan: Varga Csabara emlékeziink
Az est folyaman sor kertil

Buglya Sandor, Iddében elmosodva c. Varga Csabarol készitett portré-dokumentum filmjének hazi-
dsbemutatdjara, majd ezt koveti

A szép érzete” konyvbemutatd. Idézet-gylijtemény Varga Csaba irdsaibol, legfontosabb gondolataibodl.

Az ismertetot Mészaros Géza, a konyv szerkesztdje tartja.



A kotet Varga Csaba, az animacios filmrendez6, grafikus, irasbeliség kutatd, nyelvelemzd szellemi
hagyatékanak egyfajta 6sszegzése:

Varga Csaba ¢lete soran megirt konyveinek azokat a gondolatait, rovidebb fejezeteit tartalmazza, melyek
egységében idézik meg miivészi vilaglatasat, [ényeglatd képességét, gondolkodasmodjat - s6t, humorat is.

2016. Jegbonto/februar hava, 12. péntek Toth Balint / MINDENNAPI EGESZSEG
Az ember megsziiletik, s lassan felcseperedik. Teste novekszik és fejlodik, fizikai és pszichés ereje gyarapodik,
mig elér egy kiteljesedést, 20-23 éves kor koriil, s onnan aztan élete hatralévo részében lassan hanyatlik ereje,
egészsége, és végiil meghal. Ez az életgdrbe, melyet a természet torvénye diktal.
...biztos ez? Valdban természetes allapot, hogy huszonévesen ,haldoklani” kezdiink, hogy életiink masodik
felére lecsokken munkaképességiink, elveszitjiik alloképességiink nagy részét, emlékezetiink elromlik? Valéban
normalis, hogy az orvos az életiink mind gyakrabban visszatéro, s végiil allandéva valo szerepldje. A vilag
legjovedelmezdbb iparaga ma a gyogyszereké, még a fegyvergyartast is megeldzi.
Az elbadason szo lesz tobbek kozott az orvos és a beteg kolesonds feleldsségharitasanak abszurditasarol, a
természettdl elszakadt, modern 1ét szellemi, lelki és testi artalmair6l, a népi gydgyaszatrdl és annak mai
alkalmazhatosagarol, a vega, paleo és egyéb taplalkozasi divatokrol, sorol és cukorrol, sziiletésrdl és halalrol.
El6zetes: https://www.youtube.com/watch?v=rId1LOvkvKO0

2016. Jégbonto/februar hava, 26. péntek
Darnéi Tibor /FELEMELKEDES ES TUDATVALTAS AZ OSI MAGYAR VILAGKEP SZERINT
A vilag ma ala-folérendeltségii hierarchiaba rendezett. Ebben minden kettdsség ellentétparok
formdjaban nyilvanul meg, amelyben az energidk ellentétes iranyuak, ezért gyengitik, kioltjak
egymast. Ez a szembenallas hatja at a tudatot 1s. Ez a polarités, a "vagy-vagy" vildga, mely 6rok
konfliktust tart fenn, s elkiilontilést hoz. Az dsi magyar szellemiség viszont mellérendeld rendszerben
szemléli a vildgot. Ebben szembenallas helyett egylittallas van, ahol az energiak is parban allnak ¢€s
erdsitik egymast, 0sszeadodnak. Ez valddi dualités, az "is-is" vilaga, az egyiitthatds megvalositasanak
utja.
Csak igy kertilhet helyére a n6i mindség és energia is. Nyelviink és lelkiiletiink is e mellérendeld
vilagképpel atitatott, s mégsem élhetiink e szerint.

Ez okoz zavart gondolkodésban, lélekben, identitasban. Az 6si magyar szellemiség ismeri a kulcsot,
miként lehet megvaldsitani a kettdsség vilaganak egy finomabb rezgésii, emelkedettebb szintjét, egy
magasabb tudatossagot.

Elérhetoségek:
BolyaFeészek, 1067 Budapest, Csengery utca 62/b. fsz. 1.
Tavbesz¢€lo: 312-68-77, tavlevél: bolyanyo@freemail.hu és bolyapo@gmail.com

KIADO HAZ OPUSZTASZEREN

Opusztaszeren a Vackor Kornyezet- és Természetvédelmi Egyesiilet kozosségi haza szomszédsagaban,
kiaddé héaz keresi lakoéit. Varjuk azon lelkes csalddok jelentkezését, akik egy fenntarthatd életmod ¢€s a
természet szeretete irant elkotelezettek, és keresik a kezdd 1€pést vidéki életiik megvalositasahoz. A Szeri
Okotanyak Szovetsége (SZOSZ) ebben mar nagy tapasztalattal rendelkezik, igy a kezdd lépéseket mi is
szivesen segitjiik. Részletekkel az alabbi e-mail cimen szolgalunk: torokrisztina@gmail.com

Szeretettel: Toro Krisztina és Nagy Tamas

A Magyar Eléfalu Halézat e-hirlevelét

Szerkesztette: Zaja Péter, elérhetdség: namzi@tvn.hu

Ko6zremiikodott: Géczy Gabor

Lektor: Kilian Imre <kili@gyurufu.hu>

Munkankat timogatja: A Magyar Eléfalu Halozat és a Visnyeszéplaki Faluvédé és Kozmiivel6dési
Egyesiilet
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