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GYUMOLCSESZETI KEPZES AZ ORMANSAG ALAPITVANY SZERVEZESEBEN
A 4 hétvégebdl allo képzés elso alkalma

A képzés célja: A gylimolcsészet fejlesztése az Ormansag telepiilésein, ezaltal a gylimdlcsot termeldk
megélhetésének javitasa. A résztvevok meglévo gylimolesészeti ismereteinek olyan gyarapitasa, hogy
eredményesen tudjanak természetkozeli (,,0kologiai”) gylimolcstermesztést végezni. A gyiimdlcsészettel
foglalkoz6 emberek kozotti egylittmiikodést segitése (ormansagi haldzat).
Téma: Alma, korte, japan korte, birs és naspolya (almatermésiiek) komplex képzése.
Idépont: 2015. februar 6-8 (péntek-vasarnap).
Program:
1. Februar 6. (péntek) 14.00-19.00 ora, és februar 7-én (szombat) 8.00-12.00 o6ra.
Szani Zsolt: az almatermésiiek novénytani, €¢lettani, alaktani, rendszertani alapismeretei; a fajok és fajtak
el6fordulasa, szarmazasa; néprajzi-tarsadalmi vonatkozasok; fajtaismeret, alanyfajtak, a nemesités
iranyzatai.
2. Februar 7. (szombat) 14.00-19.00 6ra, februar 8. (vasarnap) 08.00-16.00 ora.
Gonda Istvan: 6kologiai gylimolcstermesztés, termesztéstechnologia: korona alakitéd és fenntartdé metszés,



tapanyag-gazdalkodas (tapanyag utanpotlas), ontdzes, talaymiivelés, ndvényvédelmi kérdések, a termesztés
technoldgiai elemek és a novényvédelem Osszefliggései.

Oktatok

Dr. Szani Zsolt: Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal; Novénytermesztési és Kertészeti Igazgatosag;
Kertészeti Novények Fajtakisérleti Osztaly

Dr. Gonda Istvan: Debreceni Agrartudomanyi Centrum, Kertészettudomanyi és Novényi Biotechnologiai
Tanszek

Gyakorlati tudnivalok:

Jelentkezés: Akik részt szeretnének venni a talalkozon, legkésobb februdr 4-¢ig jelezzék a meghivo végén
megadott e-mail cimen! (Az eldzetes bejelentés nélkiil érkezdket nem tudjuk fogadni.)

Aki pénteken csak késve tud érkezni vagy csak szombattol tud részt venni (pl. munkahelye miatt), az is be
tud kapcsolodni a képzésbe.

Helyszin: Dravafok, Fodor-kuria (vasutallomassal szemben).
Ellatas: szombaton €s vasarnap meleg ebéd, napkodzben ital (kavé, tea, ropogtatnivalo)

Egyéb étkezésekhez a melegitkonyhankat a vendégek rendelkezésére bocsatjuk, de az ellatdst maguknak
kell megoldaniuk.

A résztvevok hozzanak magukkal:

Megfeleld kinti cipdt €és ruhat, metszoollot, benti tartdzkodashoz valtocipdt vagy papucsot. Ha szallast is
igénybe kivanjak venni, amennyiben tehetik, hozzanak halézsakot vagy dgynemithuzatot, illetve torolkozot.

Koltségek:

A képzést Norvég Alap tamogatja, ezért a részvételi dij alkalmanként csak 8000 Ft/fo a hétvége teljes
idejére, ami magaban foglalja a képzést és a két ebédet.

Tovabbi informacidk és a jelentkezés cime:

Ormansag Alapitvany: Ged6 Ibolya (30-3898345) vagy Lantos Tamas (20-3472686)
E-mail: ormansagalapitvany(@gmail.com

SZ6RMENTEN OKO-MUHELY

2015. januarjatél havonta gyiiliink dssze Opusztaszeren, a VACKORKUCKOBAN, ahol kériiljarjuk az
egeszseges eletrnod a kornyezetbarat otthon és a biokert kérdéseit, s varjuk az e témék irant érdeklddd
kornyékbelieket. Az elméletet diohéjban a gyakorlatot
pedig minél részletesebben szeretnénk atadni, s célunk,
hogy min¢él tobb kornyezettudatos hdziasszony €s gazda
i - talaljon szamara hasznos tudast, gyakorlatot és
gyiimolcs6z6 kapcesolatokat miithelyeinken.

2015. FEBRUAR 21. 9-13 6ra: KERT TERVEZES
(ndvénytarsitas, gyogy- €s fliszernovénykert, mulcsozas)
Szabo-Madarasi Edittel, aki Kistelekrol érkezik és
sziviigye az okologiai gazdalkodas

2015. MARCIUS 21. 9-13 6ra : MEREGTELENITES (a
bojt, mint testi, lelki feliidiilés, méregtelenitd kurak)
Somogyi Andreaval, aki kutatja a test és 1¢lek

gyogyitasanak praktikait, dsi tapasztalatait.

A részvétel INGYENES, de kérjiik, hogy jelentkezzenek e-mailen és finomsagoknak, onkéntes
munkanak mindig oriiliink!
Tovabbi informaciok és jelentkezés: torokrisztina@gmail.com
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A GYUMOLCSFA METSZESE  gyakorlati képzés Hudak Katalin kertész vezetésével

Szervezi: Okologiai Intézet Alapitvany
Idépont: 2014. februar 25. 9. 00 6ra
Helyszin: 3728 Gomorsz6l6s Kassai u. 37.

Program:

9. 00 K6szontd, bemutatkozo beszélgetés

9.15-12.00

A gyiimolcsfak felépitése

A metszés sziikségessége

A koronaalakitas szabalyai

A kiilonb6z6 metszésmodok kdvetkezményei

A metszéskor elkdvethetd hibak

A hagyomanyos gyiimolcsosok fenntartasat segitdé ESTO projekt és eredményeinek ismertetése
12.00 — 13.00 Ebéd — Minden résztvevo vendégiink egy finom gémori ebédre
13.00 — 14.00

A metszés

Metszés a gyakorlatban

Séta a gazdasag gyiimolcsfai kozott

Kérdések, kotetlen beszélgetés a nap tapasztalatairol.

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Erdekl6dni és regisztralni az aldbbi elérhetéségeken lehet:
Vigh Andrea

Telefonszam: 0620/407-6875 E-mail: rea.vigh@gmail.com

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

VISNYESZEPLAKI PROGRAMOK

MAGBORZE 2015. februar 20., péntek, 13 6ratol

Helyszin: Visnyeszéplak, Faluhaz

Meghivott vendégek: Krisnavolgybdl, Nagyszékelybdl, Markocrol
Szervezi: Mezei Kriztina T: 30/779 6499

ELOADAS-BESZELGETES

VAJAS BALAZS (Bakonya): Egyedi épitészeti megolddsok
Kor alaku hazak, Reciprok tetd, Zold tetd, Dombhaz
Helyszin: Visnyeszéplak

Ideje: 2015. februar 21. szombat, 13 6ra

A ,,projekt” a helyi emberek finanszirozasaban valosul meg....



BOR ES PARLAT ERTEKESITES SZABALYAI OSTERMELOI KISTERMELOI SZINTEN
MOHACSI BUSOJARAS ELOTT, VILLANYI BOROK MELLETT

A Kisléptékii Termékeldallitok és Szolgaltatok Orszagos Erdekképviseletének Egyesiilete tisztelettel var
minden termel6t €és termelni vagyot, valamint vidékfejlesztéssel, kozosség €pitéssel foglalkozo érdeklédot,
szakembert

2015 februar 13-an pénteken PALKONYAN, | .
a MOKOS Csaladi Pincészetben (7771 Palkonya, Hegyalja u. 1.)
megrendezésre keriild szakmai forumra.

Részletes program: http://www.kisleptek.hu/szakmai forum bor parlat/
Részvétel a regisztracios lap visszakiildésével és 2000 Ft. részvételi dij helyszini megfizetésével
lehetséges.

Jelentkezési hataridé a kisleptek@gmail.com email cimen 2015 02. 10.-ig

Rendezvénylink olyan szakmai forumsorozat elsé része, ahol a kisebb Iéptéki termékeldallitok gyakorlatias
valaszokat kapnak a jogszabaly dzsungel koznyelvi, de mélyrehat6 feltarasa altal.

Eldadasaink - timogatés hianyaban - 6nkdltségesek

Szab6 Gyorgy Gyuri bacsi, a biikki fiivesember: Gyogynovényekkel az egészség megorzéséért
Idépont: 2015. februar 26. 15.00
Helyszin: Kaposvar, Kaposvari Egyetem, Guba Sandor 40. (Auditorium)

A Kaposvari Egyetem Senior Oktatasi Program keretein beliil fog Gyuri bdcsi eloadast tartani Kaposvarott.
Sz0 lesz tobbek kozott az anyagcesere folyamatokrvol, az emésztorendszerrol, a sziv- és érrendszer
gvogynovenyeirol. Gyuri bacsi a tapasztalatait orommel osztjia meg a hallgatosaggal, és reméljiik ezen az
eléaddason is sok hasznos és érdekes dolgot fognak tanulni. Az eloadas elott és utan lehetoség lesz a
vasarlasra, valamint Gyuri bdcsi az eléaddsa utan a szokott modon kérdésekre is valaszol. Varunk szeretettel
minden kaposvari és kornyékbeli érdeklodot erve az eloadasra. A belépés dijtalan.

Tanacsadas, Eléadas, Arusitas

(Ha jol értelmezem, utana lesz egy masik, szintén izgalmas eldadas:)

Dr. Zacher Gabor toxikolégus féorvos: Mindennapi fiiggoségeink

Bévebben: http://alumni.ke.hu/2014-2015-ii-felev

Ezaton tisztelettel meghivjuk a Magyar Kozgazdasagi Tarsasag ujonnan megalakult Kultira-gazdasagtani
Szakosztaly iilésére, amelyen

Dr. Szalay Zsuzsanna adjunktus (Budapesti Corvinus Egyetem Gazdalkodastudomanyi Kar)
ASZELID PENZ Az autonémia vonzasaban  cimmel tart el6adést.

Moderator: Magyari-Beck Istvan elnok,

Helyszin: , a FUGA Budapesti Epitészeti Kozpont (Budapest, Pet6fi Sandor utca 5.)

Ideje: 2015. februdr 13-4n, 16 oratol 18 oraig.

2015. januar 15-én a svajci jegybank dontése neutronbombat robbantott fel a valutak haborujaban. A
pénznek miféle formatumainak fejiink feletti csatdjarol van szo? (Egyetlen dontéssel éves GDP tiinik el itt és
keletkezik ott.) Nem értjiik, amig nem tarjuk fel a pénz kiilonféle formatumai kozotti kiilonbséget, amig
elfogadjuk a pénz természetével kapcsolatos dogmakat. A teljes (!) gazdasag vertikalisan harmas rétegii



szerkezetkent irhato le. A szolgalo természetii k6zosségi infrastrukturaként értelmezheto, de sajnalatosan fel
nem ismert, sot elhallgattatott pénzformara (amelynek bemutatasa az eloadas egyik fontos eleme lesz) épiil
ra a piaci pénz. A piaci pénz professzionalisan mozgatott intézményrendszere eroforras-szivattyukat és
szemét tolattyukat miikodtet a bazisat alkoto also és a felette elhelyezkedo legfelso szint kozott.

A tudomanyos kapitalizmus, vagyis a mainstream kozgazdasagtan elhallgatja azt a tényt, hogy a csucs
szinten egyaltalan nem beszélhetiink pénzrol, hanem csak és csakis hatalmi eszkozokrol. Ezek csatait és
gorogtiizeit tapasztaltuk meg 2015 elején.

A rendezvényre minél tobb, aktiv érdekl6dot varunk szeretettel.

OSZVERREL KIRGIZISZTANBA

Egy francia fiatalember egy szamarral, egy 0szvérrel és kutyaival elgyalogolt Franciaorszagbol
Kirgizisztanba, ¢s most mar hazafel¢ tart.

Tudtok olyan helyekrdl Dél-Magyarorszagon, ahol meg tudna szallni Gtkdzben (és esetleg valamennyire
kommunikalni is tudna)? Kiildjétek tovabb, segitsiink nekik - 2 és 4 labuaknak :-)!

Az elérhetdsége, ha lenne, aki szivesen 14atna a portdjan: openyoureyesml@gmail.com

Itt pedig megnézhetitek a képeket az eddig megtett utjarol: http://rassoutex.e-monsite.com

Részlet az ismertet6jébol:

Ugy déntéttem, nem fizetek adot vagy illetéket a francia kormanynak, nem akarom, hogy a pénzemet a
korméany bombakra koltse. Arra jutottam, a megoldas, elhagyni Franciaorszagot. gy pénzem természetesen
tovabbra is kiilonb6zd kormanyok zsebébe megy, de gy tlinik, a vilag tobbi része ilyen szempontbdl messze
nem olyan rossz, mint Franciaorszag — csak Nagy-Britannia és az Egyesiilt Allamok a rosszabb.

Szadmomra egyértelmi, hogy a Francia kormanyok politikusainak egy a célja - fiiggetleniil, hogy épp jobb
vagy bal - éspedig, hogy a pénziik aramoljon a svdjci magan szamlaikra.

Es ugyanakkor célom felfedezni a sajat szememmel, hogy a vildg hogy néz ki, és nem a TV-nek hinni ...

Megértettem ezt a tanitast ... Gandhi: "-Ha szeretné latni a valtozast, legyen On a véltozas."

BOLYAVARI ESTEK
2015. Jégbonto/Februdr havanak 6. napjan: Zahonyi Andras: A tények azonban makacs dolgok

konyvbemutato

https://www.scribd.com/doc/252131098/A-tenyek-azonban-makacs-dolgook
Témakorok:

régészet, finnugor nyelvészet, rovasirds, sumerologia, egyiptologia, etruszkologia,
Nagyszentmiklosi Kincs, a Csepregi-hagyaték, Pataky L. életmiive, lelethamisitasok,
Erdélyi Istvan munkdassaga, Kanyadi S. és Darai L. gondolatai.

Jégbonto/Februar 20. Kiss Karoly: Egy szép uj vilag felé

Milyen lehetdségekkel és veszélyekkel jar a human genom megismerése

Kitérek a gyogyaszati, génmanipulacids, tarsadalmi, oktatési, biintetdjogi és adattarolasi lehetdségekre és
veszélyekre.

Szives figyelmetekbe ajanlom: http.//kisskaroly.x3.hu/publicisztika/egy szep uj vilag fele.pdf

BolyaFészek

Az eléadasok este 7-kor kezdddnek.

1067 Budapest, Csengery utca 62/b. fsz. 1.

TavbeszElo: 312-68-77, Panni: 06-20/237-33-20,tavlevél: bolyanyo@freemail.hu és bolyapo@gmail.com
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OKOVAROS HET, PECS

2015. februar 3-7. Miivészetek és Irodalom Haza, Pécs, Széchenyi tér 7-8.

Alapitvanyunk, PMJV Onkormanyzatinak tdmogatésaval, immar harmadik alkalommal szervezi meg az
Okovaros Hét rendezvényt varosunkban. Mit jelent ez a varoslakok életében, sziikebb és tagabb
¢letteriikben? Mit tehetiink mi, pécsiek? A programsorozat célja a mar megvaldsult, megvaldsuloban levo és
tervezett gazdasagi-, ipari beruhazadsok megismertetése Pécs varos lakossagaval, a "zold" szemlélet
népszerisitése, szemléletformalas.

FAIR Filmklub
februar 2-6. Fiilep Lajos terem

A filmvetitések minden nap 18.00-kor kezdédnek neves meghivott eléadok részvételével, fair trade
teaval, ragesalni valoval. A filmek megtekintése utan kozos gondolkodasra, beszélgetésre invitaljuk a
megjelenteket.

Februar 3. kedd Summerhill Jatékfilm magyar felirattal, BBC 2008. 120 perc
"Nem az iskolanak, hanem az életnek tanulunk...” (Seneca)

Az angliai Leistonban miikodé Summerhill Szabad Iskola egy reformpedagogiai kezdeményezés. Az
iskolaban a kezdetektdl fogva nem volt kitelezd az ordk latogatasa, és az iskolaban egy széles jogkori kdzos
tanar-didk dnkormanyzat mikodik. Az iskola az 1960-as években valt hiressé az USA-ban ¢és Nyugat-
Németorszagban az alapito, A. S. Neill ,,Summerhill — a radical approach to child rearing” c. kdnyve
nyoman.

Beszélgetotars: Hajnal Klara dr. adjunktus, PhD PTE TTK Tarsadalomfoldrajzi és Urbanisztikai Tanszék
Februar 4. szerda A jové farmja Angol dokumentumfilm, BBC

., Mit eszel majd akkor, ha nem indul a traktor.” (Pilu)

A természetfilmes Rebecca Hosking radobbenve, hogy hazdja mezdgazdasaga teljes mértékben az olajtol
fligg és, hogy ez az it hosszu tdvon nem jarhato elhatarozza, hogy visszavonul csalddi farmjukra és egy
fenntarthat6 gazdasagot alakit ki. A film tehat a gazdalkodasnak egy olyan lehetséges alternativajat mutatja
be, amely a természetben zajlo 6koldgiai folyamatok minél teljesebb érvényesitését javasolja megoldasként
az ember €l6helyén, és szlikségletei megtermelése soran.

Meghivott beszélgetotars: Kiss Tibor dr, egyetemi docens, PTE KTK Kézgazdasagi- és Regionalis
Tudomanyok Intézete

Februar 5. csiitortok A hely szelleme — Miért éppen Istenkiat? Magyar dokumentumfilm, 2005.

Ha azt hiszed, hogy tul kicsi vagy ahhoz, hogy valtozast érj el a vilagban, probalj meg egyiitt aludni egy
szunyoggal! (XIV. Dalai Lama)

Helyi lakosok kiizdenek iskoldjuk megmaradéasaért Istenkuton. Az allami iskola ugyan nem marad meg, de a
torténet happy-enddel folytatédik mind a mai napig.

Meghivott beszélgetotars: Erdos Marta dr. PhD, habil, egyetemi docens tanszékvezeto, PTE BTK Kozdsségi
és Szocialis Tanulmanyok Tanszék

Februar 6. (péntek) A jové kezdete - Magyarul beszélé, amerikai filmdrama 2000. 118 perc
"Akarom a jot, teszem a rosszat?" (Pal apostol)

Az iskolaba érkezd 0j tanar nem tal egyszerli hazi feladattal lepi meg diakjait: valtsdk meg a vilagot. Aki jo
jegyet akar év végén, az tesz valamit, amitdl jobba valnak a dolgok. Ez persze csak vicc. De Trevor
komolyan veszi. Fantasztikus tervet eszel ki, amely, ha bevalik, fokozatosan tényleg mindent atalakithat...

Meghivott beszélgetotars: Hetesi Zsolt dr tudomanyos fomunkatars, PTE KTK

Tovabbi programok:
http://www.okovaros-okoregio.hu/index.php/hu/hireink/337-okovaros-het-2015-februar-3-7



AJANLO

Konyv: ,,Beszélgetések az onellatasrol 2.”

2015. februar 15-ig kedvezménnyel kaphato!

Koriiljarjuk tobbek kozott:

Hogyan készitslink hazilag natir kozmetikumokat? ... Hogyan kell kemencét épiteni és kenyeret siitni? ...
Milyen mddon készithetiink tejtermékeket, sajtokat? ... Hogyan lehet eldallitani a villamos aramot csaladi
Iéptékben? ... Milyen modszerrel drizhetjiik meg az egészségiinket, és milyen modon kezelhetdk a
betegségek az onellatas koriilményei kozott? ... Hogyan kezdjiink neki a méhészkedésnek, hogyan juthatunk
sajat mézhez?

15 fejezetben, 360 oldalon, 117 fényképpel és magyarazo rajzzal, valamint 83 Kkeretes résszel, és tobb
szaz recepttel fiiszerezve.

Fébb témakorok:

Egészségmegdrzés, taplalkozas, életmod

Gyodgyaszat, gyogyitas természetes anyagokkal

Natar kozmetikumok és haziszerek készitése
M¢éhészkedés

Tejfeldolgozas, a legkiilonbozébb tejtermékek eldallitasa, sajtkészités
Okrok betanitasa és okros munka

Epitészet — valyogtechnologiak

Kemence épitése €és kenyérsiités

Energetika — aramtermelés, meleg viz eldallitas

Teljes csaladi gazdasag tervezése, felépitése, mikodése

A masodik rész megrendelheté 3600 Ft-ért! A mintegy 1200 Ft-os csomagolési és postazasi koltséget 2015.
februar 15-ig atvallaljuk!

A kiadotol valé megrendelés modja:
Kiildje el megrendelését e-mailben a kun.andras@okovolgy.hu vagy az info@okovolgy.hu cimre, melyben
adja meg az alabbi adatokat:

- Név:

- E-mail cim:

- Postazasi cim:

- Rendelt darabszam:

Részletek: http://okovolgy.hu/beszelgetesek-az-onellatasrol-2-mar-megrendelheto/

TUDATOS FOGYASZTAS - INGYENES TOVABBKEPZES

Fogyasztoi tarsadalomban ¢éliink, ahol a minél nagyobb mértékii fogyasztas, a pazarlas szimbolizalja a jolétet,
a luxust. Ezzel szemben a fenntarthat6 fogyasztas azt jelenti, hogy mindannyiunk feleldsségteljesebb
viselkedése altal megvalosithatd megoldasokat kerestlink a tarsadalmi és kdrnyezeti egyenstlyhidnyokra.

A Zold Kapcsolat Egyesiilet 2015. februar 13-an, 9-13 6ra kozott képzést (nem akkreditalt) szervez
altalanos- és kozépiskolas gyermekeket neveldk, tanitok, tanarok részére azzal a céllal, hogy olyan
modszertani Otleteket adjon szamukra, amelyekkel mértékletes, €s tudatos fogyasztasi mintdkat mutathatnak
a fiatalok ¢és felndttek szamara egyarant. Kiemelt hangsulyt fektetlink a csoportmunkara, interaktiv jatékok
kiprobalasara. A résztvevok érdekes hazai és nemzetk6zi tapasztalatokon alapulé modszereket ismerhetnek
meg, melyek segitik a téma irdnti érzékenyitést.

Eléadok: Pozsané Julianna (€lelmiszeripari mérnok, fogyasztovédelmi és élemiszerbiztonsagi szakreferens),
F. Nagy Zsuzsanna (tanitd, fogyasztovédelmi szakreferens)



A képzést elsdsorban az 10 -18 éves korosztalyt tanitdé pedagogusoknak €s kornyezeti neveloknek ajanljuk,
de mas érdeklddot is szeretettel varunk. A résztvevok tantsitvanyt kapnak, oktatasi intézményeik pedig 6t
témakorben (csomagolas, cimkézés, élelmiszeradalékok, veszélyes aruk, szolgaltatasok) interaktiv
foglalkozasok tartdsara alkalmas szemléltetd modszertani csomagot.

Képzés helyszine: Miskolc, Kossuth utca. 13. 1. emelet
Jelentkezési hataridd: 2015. februar 8.
Tamogatd: Svéjci Civil Alap

Jelentkezd adatai:

Név:

Cim:

E-mail:

Telefon:

Oktatasi intézmény, szervezet neve:
Jelentkezd altal elérni kivant korosztaly:

Kapcsolat: info@zoldkapcsolat.hu, 46/382-095, www.zoldkapcsolat.hu

BIOFALO

Bevasarlo kozosség és Kozosség Altal Tamogatott Mezégazdasagi Szovetkezet

A Biofalot azért hoztuk létre, hogy segitsiik a Budapest vonzaskdrzetében 1évo vegyszermentes €s
biogazdalkodéasok zoldségeit és gylimdlcseit értékesiteni. A Biofaloval egy olyan bevasarlokozosséget
szeretnénk létrehozni, ahol a tagok nem pusztan véasarlok, hanem aktiv résztvevok a gazdasagok életében.
Biofalo, mert a kinai asztroldgia szerinti Fa Lo évében sziilettiink €s szeretjiik a kinai asztrologiat, a lovakat
meg a fakat, és imadunk biozoldségeket és gylimolesoket falni. Isaszeg és Dany kozott 1,5 hektaron mi
magunk is termesztiink vegyszermentes zoldségeket, ahol barkit szivesen latunk, aki szeretne tobbet tudni az
okologiai zoldségtermesztésrol. A teriileten 2007 6ta nem volt vegyszerhaszndlat, 2014 marciusa 6ta a
Biokontroll Hungéria Nonprofit Kft. ellendrzése alatt all és 2016 aprilisaban fogja megkapni a biomindsitést.

Szeretettel meghivunk egy k6zos ebédre, ahol megismerkedhetsz veliink és a most induld zoldségdoboz
rendszertlinkkel.

2015. februér 15. Budapest, II. ker. Margit u. 9.

http://biofalo.com/pages/kozossegi-mezogazdalkodas

Besz¢liink a kdzosségi mezdgazdasag és biogazdalkodas alapelveirdl és fogéasairdl. MegbeszEljiik azt is,
mikor latogassunk ki a gazdasagokba, ahol termeliink.

Menti:
Hamis korhelyleves (Vegan, gluténmentes)
Zoldséges krumplis egytalétel (Vegan, gluténmentes)

Minden étel Biofalos z6ldségekbdl késziil.
A program ingyenes és nyitott minden érdeklodo szamara.
www.biofalo.com

A Magyar Eléfalu Halozat e-hirlevelét  szerkesztette: Zaja Péter,  Elérhetéség: namzi@tvn.hu
Lektor: az nem volt.....
Munkankat tdmogatja: A Magyar El6falu Hal6zat és a Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiilet
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