MEH e-HIRLEVEL
35. SZAM, 2014. julius 10.

SZERKESZTOSEGI

A tavalyi évhez hasonléan idén nyédron is 3-4 hetente fog megjelenni a hirlevél (igazodva a sziikebb
eseménykinalathoz). Kérem, hogy aki hireket, programokat szeretne megjelentetni, erre szamitson!
Napsiitéses, ugyanakkor es6kkel tarkitott nyarat kivdnunk mindenkinek!
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PILLANA’[KEPEK A JUBILEUMI MEH OSSZEJOVETELROL
XX. Nyari Eléfalu Talalkozd, Opusztaszer, 2014. julius 4-6.

Ez most csak egy rovid, szubjektiv szosszenet, talan késziil majd hamarosan kifinomultabb beszdmolo is.
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Volt szerencsém részt venni annak idején, 1994-ben, még az el6z8 évezredben az elsé Eléfalu Talalkozon.
Akkor még masképp hivtuk, Okofalu Talalkozé volt. Homalyos emlékeimre hagyatkozom, de annyi bizonyos,
hogy Szombathely kozelében, az Egervolgy nevil telepiilésen talalkoztunk Rézsa Sandor tanyajan az 6 és
Németh Gabor szervezésében. A jelenleginél latvanyosan nomadabb koriilmények kozott. Talan tizen
lehettiink, sokat beszélgettiink, foztiink valami ennivalot, kirdndultunk a Rébdra, este tabortliz mellett
boroztunk. Ez volt az alap, az Origo. Gyakorlatilag mindegyik taldlkozon részt vettem az elmult 20 évben (az
1999-t6l tartott T¢li Talalkakon is), s mindegyikhez fliz6dik valamely kedves emlékem. Nyomon kdvethettem
a talalkozok irdnyvonalainak valtozasait, az egyes helyszinek eltérd adottsdgaibol fakado szinességet, az
Eléfalu Taldlkozova valast, a kezdeményezések gyarapodasat, a résztvevOk szamanak folyamatos novekedését.
A XX. minden tekintetben mélté volt a jubileumhoz, a SZOSZ (Szeri Okotanyak Szdvetsége) honapok ota
késziilt erre az alkalomra s véleményem szerint az eddigi legtokéletesebb talalkozot szervezték meg. Idealis
volt a helyszin, tdgas tér, tartalmas eldadasok (Molnar Géza, Balogh Péter, Tordcsik Istvan), hasznos
miihelyfoglalkozasok. Barmily faradt is voltam, még a hajnali madarlesre is sikeriilt felkelnem. Jol jatszottak
a szervezOk az iddvel is: bar értelemszerlien voltak kisebb cstiszasok, de olajozottan folyt minden (esténként
féleg a jobbnal jobb borok, palinkak!). Jol sikeriiltek a kiscsoportos, forgészinpadszeri MEH falvak
bemutatkozasai is. Kellemes meglepetés volt az évforduléra készitett torta is, amit a szervezék a MEH oreg
harcosainak adtak at, de természetesen kozosen fogyasztottunk el. Az esti moldvai tanchdz csak hab volt a
tortan! S nagyon jo 6tlet volt a vasarnapi levezetés: a SZOSZ tagok tanyaira lehetett betekinteni, igy picit az
¢letiikbe is belelattunk (akik az el6héten onkénteskedtek, azok nyilvan mélyebb tapasztalatokat szereztek).

A hétvége soran egyszerl és egyben finom ételeket ehettlink, s a biifében mindezt még hazi siiteményekkel
gyarapithattuk. Kiemelném még, hogy ez egy igazdn csaladbarat talalkozo volt: a gyermekeknek kiilon
izgalmas programokkal. A joval szaz folotti 1étszam ellenére sem volt zsufoltsdg érzete az embernek. S a
részvételi koltségek is baratsdgosak voltak. Gyanitom, hogy senki nem banta meg, hogy nem a parhuzamosan
zajlo Everness fesztivalt valasztotta, sot...

Aprobb szivfajdalmam, hogy mig az elsd taldlkozokra gyakorlatilag tomegkdzlekedtiink vagy biciklivel
mentlink, most rengeteg autd parkolt a helyszinen. Nincs mentség: én is azzal mentem. Hidba, no,
Oregsziink....

Koszonet a szervezSknek a belefektetett hatalmas energiakért, jelentem, megérte! Az Opusztaszeri Talalkozot
orokre a sziviinkbe zartuk!! Remélem, azdta a szervezdknek is sikerilt kipihenni a faradalmakat.

namzi

A talalkozorol késziilt képeket megnézhetitek itt:
https://plus.google.com/photos/102931205129883034246/albums/6035280141162500273?authkey=CM_WkZHt702 kgE
s reményeink szerint hamarosan a MEH honlapjan is: http://elofaluhalozat.hu/

2014. Jalius 20-27.

Kozdsségi Alkotss Kozosségi Egetés


https://plus.google.com/photos/102931205129883034246/albums/6035280141162500273?authkey=CM_WkZHt7o2_kgE

Egyediséq

Agyag, Viz, Leveqd, Tiiz, Kerdmia
Falu és Természet

oy

Réslletefs és jelenthezés:

Piinkosti Gabriella keramikus: punkosti.gabriella@gmail.com

FOLDHANGOLO OKOTABOR, Nagyborzsony
Idopont: 2014. augusztus 11-17.

Eleged van a tdmegbdl, a zajbol, az idegtépd forgatagbol?
Egy nyugodt, de aktiv hetet szeretnél magadnak a nyarra?

Kiprobalnad-e a gyakorlatban, hogyan lehet tilfogyasztas helyett, kisebb okoldbnyommal, Onfenntartasra
torekedve €lni?

Ordmmel toltenél egy hetet hasonlé gondolkodasu emberek kdzdsségében?
Tanulnal-e haztartaszolditd praktikakat vagy megosztanad a tapasztalataid masokkal?

Szivesen megbeszélnéd a tobbiekkel a mai vilag legégetdbb problémait?
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A tabor programjait a kdrnyezetvédelem, az 0kologia, az Onfenntartdé k6zosség és az onfenntartd hétkdznapok

témai koré épitjiik.

Mit fogunk csinalni egy hétig?

- falutirazunk, ismerkediink a hellyel és a helyiekkel

- erd6t jarunk, ijaszkodunk, csillagdszunk

- interaktiv szemindriumokon cseréliink tudast, gondolatot, tapasztalatot egymassal (fenntarthatdsag,
okofilozofia, alternativ energidk, helyi pénz, kozosségek ereje)

- beledssuk magunkat némi 6n és kdzdsségismereti pszichologidba és filozofiaba

- hétkdznapi kdrnyezetbarat megoldasokat ismeriink meg

- lepényt siitlink, erd6-mez6 gyodgyito, ehetd és hasznos novényeivel ismerkediink, lekvart fziink, befottet és
sajtot készitlink, tehenet fejiink

- jatszunk, énekeliink, meséliink, k6zdsséget tanulunk

Kiket varunk? Ha elmultal 18 éves, batran jelentkezhetsz! Fels6 korhatar nincs. :)

Mennyibe keriil? A tabor dija az egy heti szallast és étkezést, s az Osszes program koltségét tartalmazza. Ez
Osszesen 40.000 Ft/f6.

A befizetett Osszeg a tdbor kiadasainak (étkezés, szallds, programok) fedezésén til 0j baratsagokhoz, Uj
tudashoz, kiilonleges ¢lményekhez segit téged. A nyari tabort kovetden pedig részt vehetsz a Foldhangold
évkozi programjaiban és tagjava véalhatsz a Foldhangolo Alaptdbornak, valamint a Kiskdzosségi Program
miikodését, programjainak megvalositasat is tamogatod vele.

www.facebook.com/foldhangolo

Ha kérdésed van, tedd fel itt: foldhangolo@gmail.com
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A Természet lagy 61én: KORNYEZETTUDATOS NAP
Orszdgos programsorozat

Az Oko-pack Nonprofit Kft. A Szdvetseg az El8 Tiszaért Egyesiilet és a Falusi és Agroturizmus Orszagos
Szovetsége felhivasa Okogazdalkodok, Helyi Termeldk, kornyezetvédd civil szervezetek, Nemzeti Parkok,
Naturparkok, horgésztanyak, szabadstrandok, Zold Programgazdak részére

A http://www.videkjaro.hu/VIDEKJARO a belfoldi turisztikai szolgaltatokra és az 6 szolgaltatasaikra épiild
orszagos marketing egyiittmiikodés. A http://www.fatosz.hu/Falusi és Agroturizmus Orszagos Szdvetségének
(FATOSZ) kezdeményezésére inditott projekt célja, hogy felhivja a figyelmet hazank értékeire és itthon
kinaljon mindségi pihenési-iidiilési lehetdségeket Mindenki szamara, kornyezetbarat modon.

A Vidékjaro ujabb nyari kampanya az ¢ldvizek vilagara fokuszal, bemutatva a vizparti tidiilési lehetdségeket
¢s a természeti kincseket. A 2014-es Kornyezettudatos Nap a julius 25-27-1 hétvegen kertil megrendezésre
orszagszerte, melyet az OKO-Pack Nonprofit Kft. és a Szovetség az E10 Tiszaért Egyesiilet koordinal.

A rendezvény f0 mottdja a természetvédelem, a kornyezettudatossag €s a fenntarthatd fejlodés, amely egyre
jobban foglalkoztatja az embereket. A program célja a minél kornyezettudatosabb és egészségesebb életmod
népszerlsitése zold programok, oOkoportdk, a Nemzeti Parkok ¢és a helyi termelék termékeinek
megismertetésén keresztiil.

A sikeres egylittmiikddésnek koszonhetden az akcid hivatalos weboldala a megujult www.videkjaro.hu oldal
lesz. A vendégek itt taldljak meg az akcidban résztvevl Okoturisztikai szolgaltatok listajat, elérhetdségét,
kinalatat, ezaltal elére be tudnak jelentkezni.

EMLEKEZTETO: VALYOGTABOR SOMOGYHARSAGYON (BARANYA MEGYE)

Szakemberek és kisérletezd kedviiek kozos alkototabora
Idopont: 2014. jalius 25 - augusztus 3.
Ezen idOkdzben barmennyi napra lehet jelentkezni!

Vilyogtégla készités, kemencerakés, paticsfal épités, figurativ diszitdelemek, valyoghdz falainak javitasa
diszitése, hoszigetelés valyoggal-szalmaval, hangszerek, kisérletezés a valyoggal, tapasztalatcsere, a valyog
sokrétliségének megismerése, ismerkedés egy épiiléfélben 1évo valyoghdzzal, oktatas, tanulas...

Jelentkezés: jelentkezek@mudinhungary.hu vagy: 06 20 2279697
Halozsakot és izolirt (adott esetben sajat satrat) mindenki hozzon magaval. Szalmabala, pajtatetd és kozos
nagy sator van.

PHIL CHANDLER WORKSHOPJA

2014 novemberében vendégiink lesz az alternativ méhészet kiemelkedd alakja, Philip Chandler (korabban a
Buckfast-i Apatsdg méhésze), a_Friends of the Bees nemzetkdzi szervezet vezetdje.

November 13-4n eldadast tart az érdeklddok szamara (ennek helyszine még szervezés alatt all), majd
november 14 és 16 kozott a Kisgydri Természet Hazaban tart kurzust a Top Bar Hive-rél és hasznélatarol,
melyet magyarul talan fels6léces fekvokaptarnak fordithatunk (a téméaban a Méhészet 2011. 2. szamaban
irtunk olvasoi levelet).

Ez a méh és méhészbarat kaptartipus a természetes méhészkedéshez kivaldan alkalmas, és kiilfoldon mar
nagyon népszert, nalunk viszont még alig ismert.

A programon (melyen a szinkrontolmacsolas biztositott) kb. 15-18 6 vesz majd részt, akiknek palyazatunk
révén kedvezményesen tudjuk biztositani a szallast (a Kisgyori Faluhdzban, turistaszallas jellegii) és étkezést
(péntek vacsora, szombat biiféebéd, vacsora, vasarnap ebéd), illetve minden résztvevé kap egy példanyt Phil
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Chandler Barefoot Beekeeper cimii konyvének magyar forditasabol.

A résztvevoktdl 5000 Ft hozzajarulast kériink a palydzat onrészéhez (errdl természetesen szdmlat adunk).
Az érdeklddok egyesiiletiink ronaorzo@gmail.com e-mail cimén jelentkezhetnek 2014. augusztus 31-ig. A
jelentkezdktdl rovid bemutatkozast kérlink. A részvételt szeptember elején igazoljuk vissza.

A Legyél te is a méhek baratja projektiink a Svajci Hozzajarulason keresztiil a Svajci Allam
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

Helyszin: Kisgyor, Természet Haza (Szélokalja utca 8.)

GYULAI IVAN: A MELYMULCSOS GAZDALKODASROL

Elozmények:

1999-ben a BAZ megyében taldlhatdé Szuhafén kezdtem mivelni egy évek ota felhagyott kertet, amelynek
z6ldséges kert része egy 10x50 méteres teriileten fekszik. Eleinte hagyomanyos modszerrel dolgoztam. A
kertet felszantottam, €s hagyomanyosan muveltem. A kert teli volt gyommal, a talaj pedig agyagos kotott talaj
volt. A talajfelszint az es6 hamar betomoritette, a talaj megrepedezett, folyamatos locsoladsra volt sziikség a
tenyészidoben. A betomorodott talaj meggatolta a gyomok kézi eltavolitasat, mechanikai uton, rotacids
kapaval kellett a talajt lazitani. Mtragyat ¢és a biogazdalkodasban nem engedélyezett vegyszereket soha sem
hasznaltam, a biogazdalkodas ¢és a permakultira néhany moddszerét probaltam ki a novénytarsitds, és
ndvényvédelem teriiletén.

Mivel fenntarthatd fejlddéssel foglalkozom, az érdekelt, hogy a talajjal hogyan lehet fenntarthaté modon
mulcsozas modszerét, €s kiillonb6zo mulcsféleségeket probaltam ki. Mivel lovakat tartok, ezért enyhén tragyas
szalma 4ll rendelkezésemre, amelyet mulcsként hasznalok. Az alom egy részét komposztalom, ahogy az
emberi {riilék is komposztalasra keriill egy kerti alomszékben. Ezeket zoldtragyaval egylittesen is
ujrakomposztalom, és a keletkezés idejétdl szamitva nagyjabol harom-négy év mulva hasznalom fel a kertben.
A komposzt jo szerkezetll, jOl tartja a vizet, és egyenletesen, hossza idén at adja le a tapanyagot a novények
szdmara.

Mivel a talaj agyagos kotott talaj, nehezen muvelhetd, ezért egy 1d6 utdn komposztbdl épitettem bakhatakat és
abba iiltettem a termesztett novényeket. A komposzt hatak azonban hamar erodalédtak, év végére szinte
eltintek. Ezért a kovetkezd évben a bakhatak kozét mulccsal toltdttem fel, amely megakadalyozta a bakhat
ellaposodasat, és a mulcs segitett a viz visszatartdsaban is. Mivel a gyom gyakran atnétte a komposztot és
mulcsot is, kartonpapirral takartam a talajt harom hétig, majd kitakartam egy hétre, majd ezt még kétszer
megismételtem addig, amig az évelé gyomok gydkerébdl sikeriilt a tdpanyagot kimeriteni. A kés6bbiekben a
papirra raktam a bakhatakat és kit6lté mulcsot is. Kozben észrevettem, hogy a takard alatt a talaj fellazul,
¢lélények sokasaga telepszik meg, a takaras alatt a talaj nem szérad ki, foloslegessé valik a locsolas. Ekkor
kezdtem hozza a talaj téli takarasahoz, majd néhany év tapasztalata soran alakitottam ki a jelenleg hasznalt 50-
60 centiméter mély mulcs hasznalatat.

A modszer:

A talaj mulccsal torténd boritasa folyamatos az évben. Elsd alkalommal, ¢sszel 50-60 centi vastagon a lovak
alol kihordott alommal mulcsozom az egész kertfeliiletet.

Hangstlyozom, hogy a talajt nem assuk fel és nem szantjuk, viszont ajanlatos az éveld gyomok eltavolitasa a
papirral torténd be €s kitakarassal (3 hét betakaras, egy hét kitakaras, és ennek ismétlése, amig a gyomok
gyokerébdl nem hasznaljuk ki a tdpanyagokat).

A mulcs tavaszra megszall, de 30-40 centi vastagsdgban megmarad. Tavasszal egy villa segitségével
széthizom a mulcsot a talaj felszinéig, ahova a magokat iiltetem. A magokat csak a talaj felszinére szorom, és
két-harom centi nedves mulccsal visszatakarom. A ndvények gyokerének mélyebbre kertilése (pl. dolés
megakadalyozésa érdekében) tigy oldodik meg, hogy a mulcsot a ndvekedéssel parhuzamosan visszatdltom a
téhoz.

A talajt soha sem bolygatom. A burgonyat csak a mulcsba iiltetem, ilyenkor iiltetd arkokat huzok a
malacfoggal, de nem megyek le a talaj felszinéig. Az eliiltetett gumodkat teljesen visszatakarom, cc. 20-40 centi
vastagon. A palantakat az iiltet6-arkokba toltott komposztba {iiltetem ki. Ilyenkor malacfoggal széthuzom a
mulcsot, arkot alakitok ki, és érett komposzttal t5ltom fel. A palanték tovét sekély mulccsal takarom. Osszel
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felt61tom a nyaron leapadt mulcsot, amely folyamatosan komposztalodik és topped. Hasonloan jarok el, mint
az erdében torténik, amikor az Osszel lehulld levelek rahullnak az el6zd évi avarra. Az egész modszert a
természet ihlette, hiszen ott sincs kitakart felszin, és senki nem széntja fel a talajt sem.

Eredmények:

A talaj téli takarasa foloslegessé tette az asast, szantést, hiszen az Gtven-hatvan centiméter vastag mély-alom
alatt az ¢éldvilag fellazitja (felassa) a talajt. Ennek haszna, hogy nem kell gépi erét haszndlni, nincs
iizemanyag-felhasznalas, ¢és ebbdl szarmazd emisszid. A talaj takardsa meggatolja a talaj porosodasat, a szél-
és vizerdziot.

A talaj takarasa kizarja a talaj fagyasat, vagyis a talajélet egész évben aktiv (a mulcs vastagsaga a fagyhatar
szerint lett meghatarozva). Mivel a talaj nem hiil le, a vegetacids iddszak korabbra tevddik, a magok keléséhez
sziikséges talajhdmérséklet hamarabb biztositott, egyrészt mert a talaj nem fagy meg, masrészt a
komposztalodas biztosit egy megfeleld homérsékletet (szemben a sekély mulccsal, amikor a mulcs nem zérja
ki a fagyot, de késlelteti a talaj felmelegedését a napfény melegitd hatasanak kizérdsa miatt). A takard miatt
egész évben kiegyenlitettebb a talajfelszin homérséklete, ami meggatolja a fagyvaltozékonysdg miatti
felaprozodast, porozodast.

A puha takards még lejtdn is meggatolja a csapadékviz lefolyasat, az utolsé csepp csapadék is a talajba
szivarog. A mulcs lehetdvé teszi a viz tarolasat, csak a teteje szarad ki a takardnak, és biztositja a vizellatast az
egész vegetacios iddszakban. A lényege, hogy a vegetacios iddszakban hianyzé kb. 200 mm csapadékot a
vegetacios 1don kiviil raktdrozzuk el. Az alkalmazott mulcsvastagsag is nagyon fontos, a permakultaraban
alkalmazott sekély takards nem biztositja a viz tarolasat, sem a gyomok tavol tartasat.

A takards eldnye a gyomok tavoltartasa is. Ugyan itt is atndnek, vagy a mulcsbdl kikelnek gyommagvak, de
ezek eltavolitdsa nem litkozik nehézségbe a laza szerkezet miatt. A gyomosodasi nyomas is sokkal kisebb,
nagyjabol az eredeti 20%-a.

Jelentésen nétt a talajélet, az erds és egészséges novények, illetve az alkalmazott ndvényszaporitasi
modszerek, biztositjak a kisebb kartételt. A legjobb novényvédelem az egészséges novény, és ehhez a stressz-
mentes kdrnyezet vezet. A takarasos modszer csokkenti a stresszt, mivel kiegyensulyozza a talaj felszinének a
napi hdingadozasat, és folyamatosan biztositja a megfeleld nedvességet.

Jelentésen novekedett a novényi szerves-anyag produkcid, néttek a termésatlagok, az agyagos kotott talaj
tetején vastag humuszréteg képzddott, ami a bolygatas hidnyaban nem pusztul el évrol évre.

Javult a talaj szénhéztartasa, javult a szénmegkotés, és csokkent a kozvetlen és kozvetett széndioxid emisszid
is (nincs szénveszteség, mert a talajt nem szelldzteti at a szantas, asas). Nincs sziikség kiilsé energia-bevitelre,
sem kozvetleniil, sem kozvetetten, pl. miitragya forméajaban.

A modszer szdmos, a biogazdalkodasban €s a permakultiraban hasznalt fogassal egésziil ki, illetve az egyes
ndvények termesztése esetében sajat modszerek is fejlesztésre kertiltek. A zoldséges kert természetesen része
egy nagyobb kertnek, a keretezését gylimolcsfak adjak.

(Késziil egy hosszabb tanulmadny is a szerz6t6l a leendd Eldfalu Halozat Magazin szdmdra)

A Magyar Eléfalu Halozat e-hirlevelét

Szerkesztette: Zaja Péter, elérhetdség: namzi@tvn.hu

Korrekturazta: Farkas Judit

Kozremiikodott: Gyulai Ivan

A Nyari Talalkozos képet készitette: Misik Tamas

Munkdnkat tamogatja: A Magyar Eléfalu Halozat és a Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiilet

»A rossz sikeréhez elég annyi, hogy a jok nem csinalnak semmit.” In memoriam Mese



